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บทนํา 
 
ผลการศึกษานี้เนนในเรื่องปริมาณและมูลคาของพืชน้ําที่ปลูกในประเทศเอเซียตะวันออก
เฉียงใต  ซึ่งไมไดรับความสนใจใหอยูในรายงานสถิติประจําปขององคการอาหารและการ
เกษตรกรรมแหงโลก (FAO) ในหมวดสินคาประเภทการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า  
 
ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีพบวาอาชีพเหลาน้ีไดสรางรายไดและสรางงานใหกับคนจํานวนมากใน
เขตชุมชนรอบๆเมืองใหญ นอกจากนี้ยังไดรับผลประโยชนทางออมเชนความสามารถในการ
บําบัดนํา เสียในชุมชนเมืองใหสามารถนํากลับมาใชใหมไดและพืชน้ําเหลาน้ียังสรางความ
เขียวขจีและเปนแหลงอาหารที่สําคัญในชีวิตประจําวันของคนนับลานในเขตเมืองใหญๆ 
เหลาน้ัน 
 
คูมือการปลูกพืชน้ําน้ีไดจัดทําขึ้นมาจากผลการศึกษาของโครงการศึกษาระบบการปลูกพืช
และสัตวนํ้าในเขตเมืองในเอเซียภายใตการสนับสนุนของสหภาพยุโรปตะวนัออกเฉียงใต
โดยคณะผูทําการศึกษาในแตละเมืองไดรวบรวมและเขียนขึ้นจากการเขาไปศึกษาจาก
เกษตรกรในทองถิ่นของพืชน้ําแตละชนิด โดยผูจัดทําหวังวาผลงานนี้คงเปนประโยชนตอ
ผูสนใจทั่วไปและผูที่สนใจจะทําการเพาะปลูกพืชน้ําเหลาน้ีบาง โดยระบบการปลูกพืชน้ําที่
รวบรวมไวจะมีทั้งแบบพื้นบานและระบบการปลูกเพื่อการคา 
 
โดยในคูมือน้ีไดรวบรวมการปลูกพืชน้ําในเมืองหลักๆของประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียง
ใต คือ กรุงเทพมหานคร ฮานอย นครโฮจิมินส และพนญเพญ หลังจากที่โครงการใชเวลา
ตลอดทั้งสามปในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผูปลูกผักนํ้าในบริเวณชุมชนของเมือง
หลักดังที่กลาวมาแลว ขอมูลเหลาน้ีไดรวบรวมมาจากผลการสัมภาษณกลุมเกษตรกรใน
ทองถิ่น การจัดทําสัมนาเชิงปฏิบัติการในหมูบาน การทําแบบสอบถามรวมถึงการสังเกตการ
ทํางานของเกษตรกรในแปลงนาตลอดทั้งปที่เราไดจัดการเก็บขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนใน
หมูบานที่ไดรับคัดเลือกใหเปนพื้นที่ศึกษา โดยในคูมือน้ีไดรวบรวมหลักการปลูกพืชน้ําชนิด
เดียวกันแตอาจมีความแตกตางกันบางในเรื่องเทคนิคการปลูกในแตละเมืองซึ่งในคูมือน้ีก็ได
ทําการแยกวิธีการปลูกในแตละเมืองเขาไวดวยกัน โดยทานสามารถดาวโหลดดีวีดีที่สราง
ขึ้นพรอมๆ กับคูมือฉบับน้ี “เรื่องผลผลิตที่หลบซอน” ความยาวยี่สิบหานาทีโดยเน้ือหาสวน
ใหญเกี่ยวกับเกษตรกรผูปลูกพืชนํ้าในแตละประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียงใตโดยทาน
สามารถดาวโหลดไดจากเวปไซดปาปุสซา (www.papussa.org) 
 
พืชน้ําที่พบปลูกในสี่เมืองหลักๆ ของเอเซียตะวันออกเฉียงใตที่รวบรวมไวในคูมือน้ีคือ 
 
ผักบุง   ช่ือวิทยาศาสตร Ipomoea aquatica 
ผักกระเฉด  ช่ือวิทยาศาสตร Neptunia oleracea 
ผักชีลอม  ช่ือวิทยาศาสตร Oenanthe stolonifera 
วอเตอรครีส  ช่ือวิทยาศาสตร Rorippa nasturtium-aquaticum 
และ แหน  ช่ือวิทยาศาสตร (Lemna and Wolffia spp.)  
      ซึ่งมักพบอยูในแปลงนาผักกระเฉด 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
 

คูมือการปลกูผักบุงน้ํา 
 
บทนํา 
 ผักบุงนํ้าเปนผักพื้นบานของไทยที่สําคัญชนิดหนึ่งเปนที่นิยมบริโภค  เน่ืองจากมี
ราคาไมแพงมากนักและอุดมไปดวยวิตามินที่สําคัญ คือ วิตามินเอและซี มีเยื่อใยสูง ยอย
งาย และมีแรธาตุเหล็ก เปนองคประกอบที่สําคัญ การปลูกผักบุงนํ้าในประเทศไทยมีมาชา
นานและมีแนวโนมขยายตัวของการเพาะปลกูเพิม่สูงขึ้น  ในป 2547 มีพื้นที่ปลูกที่ใหผล
ผลิตประมาณ 63,485 ไร ใหผลผลิตประมาณ 58,275ตัน กวา 80 เปอรเซ็นต ของผลผลิต
ดังกลาวมาจากพื้นที่การผลิตในเขตปริมณฑลรอบๆกรุงเทพฯมหานคร (กรมสงเสริม
การเกษตร 2548) เน่ืองจากเปนผักที่สามารถนํามารับประทานไดทุกสวน ทั้งลําตน ใบ และ
ราก ทําใหมกีารบริโภคกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลาย
รูปแบบ ไดแก ตม ผัด ซปุ (แกงเทโพ) ผัดพริกกบัเนื้อตาง ๆ และรับประทานดิบ ๆ กับสมตํา 
เปนตน 
 

 
สายพันธุผักบุงผักบุงน้ํา white variety ที่นิยมปลูกในแปลงนาแบบพัฒนา 

 
 ผักบุงนํ้าเปนผักที่ปลูกงายเจริญเติบโตเร็ว ใหผลผลิตสูงและใหผลตอบแทนกลับคืน
เร็ว สามารถทําการปลูกไดตลอดทั้งป  ทั้งในพื้นที่ราบสูง หรอืต่ํา  อยางไรก็ตาม พื้นที่ราบ
ลุมจะเปนทําเลที่เหมาะสมสําหรับการทําฟารมเพาะปลูกผักบุงนํ้าแบบพัฒนา ผักบุงนํ้า
สามารถการเพาะปลูกไดในดินไดเกือบทุกประเภท ไดแก ดินรวน ดินรวนปนทราย และดิน
เหนียว การเพาะปลูกสวนใหญทํากันในนาขาวเปนแปลงรูปสี่เหลี่ยมผืนผาไมจํากัดขนาด
พื้นที่ การเตรียมการเพาะปลูกผักบุงนํ้าและการบํารุงดูแลรักษาก็คลายคลึงกับการทํานาขาว 
ที่สําคัญคือตองมีปริมาณน้ําใชเพียงพอตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูก ดังน้ัน จึงแนะนํา
ใหเลือกทําเลที่สามารถมปีริมาณนํ้าเพียงพอใชไดตลอดทั้งป แหลงนํ้าที่นํานํ้ามาใช
โดยท่ัวไป ไดแก แมนํ้า ลําคลอง คลองซอยในพื้นที่ตาง ๆ และการชลประทาน เปนตน 
 
 เทคนิคการปลูกผักบุงนํ้าในแปลงนาแบบพัฒนา สามารถดําเนินการตามขั้นตอนตาง 
ๆไดดังตอไปนี้ 
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1. การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
การเตรียมแปลงเพาะปลูกเหมือนกับการทํานาขาวทั่วไป โดยใชรถไถนาไถพรวน

แปลงนาพลิกหนาดิน จากนั้นทําการทุบดินใหละเอียดปลอยหมักทิ้งไวในน้ําลึก 5-10 
เซนติเมตร ประมาณ 1-2 สัปดาห ควรทําการทุบซ้ําอีกครั้งหนึ่งวัน กอนทําการปลูก 
 
2. วิธีการเพาะปลูกผักบุงน้ํา 
2.1 การเตรียมตนตอและการปกดํา 

ตนตอควรเปนผักตนใหมและควรตัดยอดทิ้งกอนปลูก โดยท่ัวไปใชตนตอที่มีความ
ยาวประมาณ 50-60 เซนตเิมตร สามารถนํามาปกดําไดเลยหรือใชตนตอที่เตรียมไวจาก
การผ่ึงในที่รมและใชกระสอบคลุม รดนํ้าใหมีความชื้นกอนปลูกประมาณ 1-2 คืน เพื่อ
กระตุนการแตกรากตามขอปลองของตนตอ 

การปกดําจะใชตนตอ 2-3 ยอด ปกดําเปนกอ ๆ ในแปลงนาที่เตรียมไวดังกลาวแลว 
โดยปกดําใหเปนแถวหางกันกอละประมาณ 20-30 เซนติเมตร และระหวางแถวใหหางกัน
ประมาณ 2-3 เมตร เวลาปกดําสวนใหญไดทั้งชวงเชาหรือตอนเย็น โดยสามารถปกดาํตน
ตอไดทั้งในสภาพที่มีนํ้าขังและไมมีนํ้าขัง อยางไรก็ตาม กรณปีกดําตนตอในสภาพที่มีนํ้าขัง
จะตองไขน้ําทิ้งออกจากแปลงนาภายใน 1-2 วัน จากนั้นทําการตากแปลงใหแหงอยางนอย 
20-25 วัน ในชวงแรกของการตากแปลงควรฉีดพนยาเพื่อควบคุมวัชพืช เมื่อแปลงแหง
หมาดควรโรยปูนขาวในอัตรา 100 กิโลกรัมตอไร เพื่อปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ของดิน
และฆาเชื้อโรค 

 

 
ลักษณะการปกดําตนตอหลงัการเตรียมแปลงเสร็จสิ้น 
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การฉีดพนยาเพื่อควบคุมวัชพืชภายหลังการปกดําตนตอ 

 
 

การตากแปลงนาใหแหงจนแตกระแหง 
 

2.2 การใสปุยและการจัดการ 
หลังจากตากแปลงนาใหแหงจนดินแตกระแหงตามระยะเวลาดงักลาวขางตนเปนที่

เรียบรอยแลว ใหไขน้ําเขาทวมแปลงลึกอยางนอย 30 เซนติเมตร วันตอมาใหใสปุยเคมี 
สูตรตาง ๆ ที่นิยมใชคือ 25-7-7 หรือ 20-20-0 หรือ 16-20-0 ในอัตราประมาณ 50 กิโลกรัม
ตอไร หลังจากนั้นประมาณ  1 สัปดาห ก็สามารถตัดผักบุงมีดแรกไดและวันถัดมาหลังการ
ตดัผักจะแนะนําใหใสปุยและและฉีดพนยากําจัดแมลง โดยท่ัวไป การตดัผักและฉีดพนยา
กําจัดแมลงจะดําเนินไปทุก ๆ สัปดาห โดยอัตราการใสปุยจะลดลงเหลือเพียงประมาณ
ครึ่งหนึ่งหลังจากการตัดผักประมาณมดีที่ 5 เปนตนไป ในระหวางนี้ควรรักษาระดับนํ้าใน
แปลงนาไมใหต่ํากวา 30 เซนติเมตร การฉีดพนยากําจัดแมลงจะใชเครื่องพนยาเครื่องยนต
เบนซินขนาดความจุ 12-20 ลิตร ควรทําการฉีดยาพนในตอนเชาและควรสวมใสเครื่อง
ปองกัน เชน ผาปดจมูกและใสถุงเทาผาเพื่อปองกันละอองยาและเปลือกหอยในแปลงนา
บาด 
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การสูบน้ําเขาทวมแปลงนาหลังจากการตากแปลง 

 
ตัวอยางปุยเคมีและตอกที่จําเปนตองใชในกระบวนการผลิต 

 

 
ตัวอยางสารเคมีที่ใชกาํจัดแมลงศตัรูพืชและวัชพืช 
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2.3 การเก็บเกี่ยว 
 โดยท่ัวไป การปลูกผักบุงนํ้าจนกระทั่งเก็บเกี่ยวครั้งสุดทายจะใชเวลาประมาณ 90-
105 วัน ในชวงเวลาดังกลาวสามารถทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทั้งสิ้นประมาณ 9-15 มีด 
(ครั้ง) ขึ้นกับความหนาแนนของผัก การตัดผักจะทําในตอนเชาและสิ้นสุดกอนเที่ยง โดยใช
มีดปลอกผลไมความยาวประมาณ 6 น้ิว ตัดผักจากโคนที่ตัดจนถึงปลายยอดออนใหความ
ยาวประมาณ 40-60 เซนติเมตร และผูตัดจะทําการมัดผักที่ตัดไดโดยใชตอกใหไดมัดละ 1 
กาํมือ ซึ่งใชผักประมาณ 6-7 ยอด การลําเลียงผักจะใชเรือเหล็กหรือเรือไฟเบอรกลาสเพื่อ
สงผักไปทําการมัดรวมใหเปนฟอนใหญอีกครั้ง โดย 1 ฟอน จะใชผักที่มัดเปนกํา ๆ แลว 
รวมประมาณ 25 กํา หอดวยแผนพลาสติกใส ซึ่งมีนํ้าหนักประมาณ 5-6 กิโลกรัม ผลผลิต
ทั้งหมดที่ไดประมาณ 8-10 ตันตอไร 
 

 
การเก็บเกี่ยวผักบุงน้ําในแปลงนาและการลําเลียงผลผลติ 

 

 
ผลผลิตผักบุงน้ําที่บรรจุในหอพลาสติกใสพรอมที่จะลําเลยีง 
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 3. การตลาด 
 ชองทางการตลาดโดยทั่วไปสามารถดําเนินการใน 2 รูปแบบ จากการขายผลผลิต
โดยเกษตรกรเอง คือ การขนสงผลผลิตไปขายเองสวนใหญจะสงขายที่ตลาดคาสงซึ่งเปนที่
รวบรวมสินคาเกษตรหลายชนิด ในกรณีน้ี เกษตรกรจําเปนตองมีรถเปนของตนเอง รถกระบะ 
(ปคอัพ) 4 ลอ เปนที่นิยมในการลําเลียงขนสงซึ่งสามารถบรรทุกไดถึง 1-2 ตัน ตอเที่ยว 
การขายผลผลิตในอีกรูปแบบหนึ่งคือ การขายผลผลิตผักบุงนํ้าใหกับพอคาคนกลางที่มารับ
ซื้อถงึที่แปลงเพาะปลูก ซึ่งเกษตรกรสวนใหญจะขายโดยวิธีน้ี เน่ืองจากไมตองเสียเวลาใน
การขนสงและเสียคาใชจายตลาด แตเกษตรกรจะขายผลผลิตไดในราคาถูกกวาวิธีแรก 
 

 
การลําเลียงขนสงผลผลิตผักบุงน้าํไปขายที่ตลาดคาสง 

 

 
ผลผลิตผักบุงน้ําที่ทําการซื้อขาย ณ ตลาดคาสง 
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ปญหาในการเพาะปลูกผักบุงน้ํา 
 สวนใหญเปนปญหาที่เกิดจากแมลง หนอน และโรคระบาดในผักบุงที่เกิดจากเช้ือรา
และแบคทีเรีย ดังน้ี 
 
1. หนอนหนังเหนียว  
 เปนหนอนชนิดหนึ่งมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Acherontia lachesis (Sphingidae) 
ขนาดตัวเต็มวัย 10-12 เซนติเมตร มีสีเขียวลายพาดตามยาวตัวสีเหลืองขอบสีนํ้าเงินทั้งสอง
ขางของลําตัว วางไขบนใบผักบุงใชเวลาในการฟกเปนตัวประมาณ 5 วัน ระหวางเปนตัว
หนอนจะใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห ซึ่งจะกินใบผักบุงเปนอาหาร และจะเขาสูระยะดักแดใช
เวลาอีกประมาณ 2 สัปดาห โดยตัวเต็มวัยจะมีสีนํ้าตาล 
 สารเคมีที่ใชในการกําจัด คือ Abamectin ในอัตรา 30 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, 
Cypermethyl 50 ซีซ ีตอนํ้า 20 ลิตร, และ Methomyl 20-25 กรัม ตอนํ้า 20 ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หนอนหนังเหนียว 

 
2. เพลี้ยแปง (Aphids) 
 เพล้ียแปง เปนแมลงชนิดหนึ่งที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา Aphis gossypii (Aphidiae) 
ระยะวัยรุนจะมีหลากหลายสีแตสวนใหญจะมีสีเขียวเขมจนถึงดํา ขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตร 
จะมีสีเหลืองออนจนถึงขาว ระยะวยัรุนจะพบอยูตามใตใบผักบุงเมื่อมีอากาศรอน ในเขตรอน
เพล้ียแปง สามารถที่จะออกลูกเปนตัวไดเลยแทนที่จะวางไขซึ่งพบไดบนใบและดอก ระยะ
วัยรุนเจริญจนเปนตัวเต็มวัยใชระยะเวลา 4-20 วัน ขึ้นกับอุณหภูมิ ตัวเต็มวัยสามารถผลิต 
20-140 ตัววัยรุน ทุก ๆ 2-9 วัน โดยดูดนํ้าเลี้ยงจากผักบุง 
 การปองกันและกําจัด ใชสารเคมีตามคําแนะนําเชนเดียวกับขางตน 
 
3. โรคราขาว (white rust)  
 เปนเช้ือราชนิดหนึ่งมีช่ือวิทยาศาสตรวา Albugo ipoemoea-aquaticae (Sawada) 
ทําใหเกิดจุดสีเหลืองออนบนใบและเปนตุมอยูใตใบขนาด 1-2 มิลลิเมตร เปนปมตามลําตน
และตามใบ โดยท่ัวไปจะเกิดการระบาดในฤดูหนาว เมื่อพบการระบาดใหใช “Zeneb” ฉีด
พนที่ความเขมขน 30-40 กรัม ตอนํ้า 20 ลิตร ทุก ๆ สัปดาห 
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4. โรคใบไหม 
 โรคใบไหมสวนใหญพบในฤดูแลง เกิดจากเชื้อแบคทีเรียมีช่ือวิทยาศาสตรวา 
Xanthomonas compestris pu. (Pathovar.) ลักษณะเปนตุมใสขึ้นใตใบและลามเปนสี
นํ้าตาลและดํา ทําใหใบมีสีเหลืองซีด เหี่ยวและหลุดลวง  
 การปองกันและแกไข เมื่อพบการระบาดของโรคดังกลาว ใหกําจัดโดยการเผาทิ้ง 
การปองกันที่ดี คือ การเตรียมแปลงปลูกที่ดี สะอาด โดยการโรยปูนขาวในระหวางเตรียม
แปลงอัตรา 60-100 กิโลกรัม ตอไร และตากแปลงใหแหงอยางนอย 3-4 สัปดาห หรือจะใช
วิธีการปลูกพืชผักชนิดอื่นสลับหมุนเวียนกับการปลูกผักบุงก็สามารถปองกันการระบาดของ
โรคน้ีไดในระดับหนึ่ง 
 
5. อื่น ๆ  
5.1 การระบาดของหอยเชอรี่ (Golden Apple Cherry Snail) 
 การระบาดของหอยเชอรี่ โดยวางไขติดตามลําตนของผักบุงนํ้าทําใหลําตนดางไม
สะอาด ทําใหผักที่ขายมีคุณภาพไมดีสงผลตอราคาขาย  
 การกําจัด แนะนําใหใชกากชาที่ความเขมขน 20-30 กิโลกรัม ตอไร หวานทั่วแปลง
นาหลังจากไขน้ําทิ้งแลว 
 
5.2 การเจริญเติบโตชา 
 สวนใหญเกิดขึ้นในฤดูหนาวทําใหไดผลผลิตตอพื้นที่ต่ํา ทําใหมีตนทุนการผลิตที่
เพิ่มสูงขึ้นกวาการปลูกในฤดูกาลอื่น ๆ แมวาผักจะสูงก็ตาม การแนะนําใหใชฮอรโมนเรงการ
เจริญเติบโตสามารถแกไขไดในระดับหนึ่งเทาน้ัน 
 
5.3 การใชสารฟอกขาว (ซัลเฟอรไดออกไซด) 
 การใชสารละลายซัลเฟอรไดออกไซดเพื่อฟอกใหลําตนผักบุงขาวภายหลังการเก็บ
เกี่ยว ซึ่งซลัเฟอรไดออกไซดเปนสารตองหามที่มีอันตรายและอาจตกคางในผักและอาจกอ
อันตรายตอผูบรโิภคได ซึ่งพบวายังคงมีการลักลอบใชกันอยูมาก 
 
 
เอกสารอางอิง 
 
กรมสงเสริมการเกษตร 2548 สถิติผลผลิตผักในประเทศไทย ป 2547 กระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ 
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คูมือการปลกูผักกะเฉด 
 
บทนํา 
 
 ผักกะเฉดเปนผักพื้นบานที่สําคัญชนิดหน่ึงที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชา
นาน เปนผักที่มีรสชาดดี เปนที่นิยมบริโภค สามารถเพาะปลูกไดงายทั้งในสภาพแหลงนํ้า
ธรรมชาติตามคลองและในนาที่มีนํ้าสนับสนุนจากคลองชลประทาน จึงมีผลผลิตอยาง
ตอเน่ืองสม่ําเสมอตลอดทั้งป อยางไรก็ตาม ราคาผักกะเฉดจะแปรปรวนตามฤดูกาลและตาม
ปริมาณผลผลิตที่ออกสูทองตลาด โดยท่ัวไปอยูที่ประมาณ 60-300 บาท ตอฟอน (1 ฟอน 
มีนํ้าหนักประมาณ 12-15 กิโลกรัม และเมื่อลอกเอาทุนที่หอหุมลําตนออกจะเหลือนํ้าหนัก
เพียง 7-8 กิโลกรัม) โดยท่ัวไปราคาปกติจะอยูที่ประมาณฟอนละ 100 บาท และพบวาในฤดู
หนาวผักกะเฉดจะมีราคาสูงสุด ตกราคาฟอนละ 220-300 บาท 
 

 
ผักกะเฉดที่นิยมเพาะปลูกในประเทศไทย 

 
แหลงเพาะปลูกผักกะเฉดท่ีสําคัญสวนใหญอยูในเขตพื้นที่ราบลุมของจังหวัด

ปริมณฑลรอบ ๆ กรุงเทพมหานคร ซึ่งนิยมเพาะปลูกในนาขาวแบบพัฒนา เพียงแตดัดแปลง
นาขาวโดยการขุดคูรอบแปลงนาลึก 30 เซนติเมตร กวาง 1-2 เมตร ขั้นตอนในการเตรียม
แปลงเพาะปลูกและการบํารุงดูแลรักษาก็คลายคลึงเหมือนกับการทํานาขาว ซึ่งจําเปนตอง
ใชปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืชตลอดชวงเวลาของการเพาะปลูก อยางไรก็ตาม ควรเลือก
ทําเลที่มีแหลงนํ้าที่สามารถสนับสนุนปริมาณนํ้าใชไดตลอดทั้งป ไดแก แมนํ้า ลําคลองตาง 
ๆ คลองชลประทาน ที่มีการถายเทของน้ําไดดี โดยคลองจะทําหนาที่ทั้งเปนแหลงนํ้า
สนับสนุนนํ้าใชในการเพาะปลูกและเปนแหลงรับนํ้าทิ้งภายหลังจากการเก็บเกี่ยว 
 คูมือฉบับน้ีจะนําเสนอเทคนิคการปลูกผักกะเฉดในนาขาวแบบพัฒนา ซึ่งสามารถ
ดําเนินการตามขั้นตอนได ดังตอไปน้ี 
 
3. การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
 

โดยท่ัวไปจะใชรถไถนาทําการไถพลิกหนาดนิบนพื้นทองนา ตอจากนั้นทําการทุบ
ดินใหละเอียดในน้ําลึก 5-10 เซนติเมตร เพื่อเตรียมปรับสภาพพื้นผิวหนาดินสําหรับการปก
ดําและหมักทิ้งไว 7 วัน และควรทําการทุบซ้ําอีกครั้งและไขน้ําออก 1 วัน กอนทําการ
เพาะปลูก 
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การเตรียมแปลงเพาะปลูกและการปกดําตนพันธุ 

 
4. วิธีการเพาะปลูก 
 

ใชตนพันธุที่มียอดออนความยาวประมาณ 1 เมตร จํานวน 3-5 ตน ปกดําเปนกอใน
แปลงนาที่เตรียมไว โดยปกดําใหลําตนลึกลงไปในดินประมาณ 6-7 เซนติเมตร ปลูกเปน
แถวโดยเวนระยะหางระหวางกอและแถวประมาณ 2x2 ตารางเมตร ทําการตากแปลงนาให
แหงพอหมาดอยางนอย 7 วัน แลวจึงสูบนํ้าเขาแปลงนาใหมีความลึก 10-15 เซนติเมตร 
เพื่อใหลําตนสามารถทอดยอดลอยบนผิวนํ้า 
 

 
เครื่องยนตดีเซลที่ใชสูบนํ้าเขาแปลงนา 
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5. การใสปุยและการจัดการ 
 

ปุยเคมีเปนที่นิยมใชสําหรับการเพาะปลูกผักกะเฉดแบบพัฒนา มีการใชอยูหลาย
สูตร ไดแก 25-7-7, 16-20-0 หรือ 18-12-6 อัตราที่ใชโดยท่ัวไปประมาณ 50 กิโลกรัมตอ
ไร โดยจะใสในวันรุงขึ้นหลังจากวันตัดผักกะเฉดเปนที่เรียบรอยแลวพรอมกับฉีดพนยากําจัด
ศัตรูพืช ซึง่จะกระทําทุก ๆ สัปดาห สวนในกรณีที่ตองเรงการเจริญของยอดผักกะเฉด
สามารถใสปุยยูเรียเพิ่มในอัตรา 3-5 กิโลกรัม ตอไร ทุก ๆ สัปดาห  

การรักษาระดับนํ้าจะใชวิธีสูบนํ้าเขาแปลงทุก ๆ สัปดาห จากระดับความลึก 10-15 
เซนติเมตร จนไดระดับความลึกประมาณ 60 เซนติเมตร ภายใน 1-1.5 เดือน และรักษา
ระดับความลึกน้ีตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูกจนเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวครั้งสุดทาย โดย
ในระหวางนี้จะปลอยใหแหนเปดที่ติดมากับตนพันธุผักกะเฉดขึ้นในแปลงนาและขยายจน
เต็มพื้นที่ผิวนํ้า ซึ่งประโยชนของแหนจะชวยใหทุนลอย (นมผักกะเฉด) ที่หอหุมลําตนขาว
สะอาด ทําใหผลผลิตผักกะเฉดที่ตัดดูสะอาดทําใหมีราคาดีเปนที่ตองการของผูบริโภค 

 

 
ผักกะเฉดที่ขึ้นรวมอยูกบัแหนอยางหนาแนน 

 
4. การเก็บเกี่ยวผลผลติ 
 
 การเก็บเกี่ยวผักกะเฉดจะใชมีดปลอกผลไมความยาวประมาณ 6 น้ิว ตัดลําตนผักกะ
เฉดจนถึงปลายยอดใหมีความยาวประมาณ 1 เมตร โดยสามารถเริ่มทําการตัดครั้งแรกเมื่อ
ปกดําตนพันธุไปแลวประมาณ 3 สัปดาห และจะทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุก ๆ สปัดาห 
โดยจะใชเวลาเพาะปลูกทั้งสิ้นประมาณ 75-90 วัน ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง 11-
12 ครั้ง ใหผลผลิตประมาณ 6-7.5 ตัน ตอไร การตัดผักนิยมกระทําในตอนเชาและสิ้นสุด
กอนเที่ยง โดยจะมัดลําตนผักกะเฉดท่ีตัดไดประมาณ 10 ยอด ตอ 1 กํามือ และจะหอรวม 
25 กํา เขาดวยกันเปน 1 ฟอนใหญ ดวยแผนพลาสติกใสหอหุมซึ่งมีนํ้าหนักรวม
โดยประมาณ 12-15 กิโลกรัม ในบางพื้นที่แนะนําใหจุมผักกะเฉดลงในสารละลายสารสม 
(อะลูมินัมซลัเฟต) ที่ความเขมขน 2-5 กรัม ตอนํ้า 100  ลิตร กอนทําการบรรจุผัก 
 
 



 15

 
การเก็บเกี่ยวผลผลิตผักกะเฉด 

 
 

 
การบรรจุผักกะเฉดดวยแผนพลาสติกใส 
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บรรจุภัณฑผักกะเฉดพรอมที่จะขนสงลําเลียง 

 

 
สารละลายสารสมที่ใชทําความสะอาดผักกอนการบรรจุหีบหอ 

 
3. การตลาด 
 
 ชองทางการตลาดของการคาขายผักกะเฉด โดยท่ัวไปจะดําเนินการใน 2 รูปแบบ 
คือ การขนสงผักกะเฉดไปขายเองที่ตลาดคาสงสินคาเกษตรซึ่งจะเปนสถานที่ซื้อขาย
ในชวงเย็นของวัน เพื่อกระจายสินคาสูตลาดคาปลีก ซุปเปอรมารเก็ต รานอาหาร และ
ผูบริโภคท่ีมาซื้อโดยตรง ในกรณีน้ีเกษตรกรตองมีรถเปนของตนเอง โดยทั่วไปนิยมใชรถ
กระบะ (ปคอัพ) 4 ลอ ซึ่งสามารถบรรทุกไดในปริมาณสงูสุดถึง 1-2 ตัน ตอเที่ยว การขาย
ในอีกรูปแบบหนึ่งคือ การขายใหกับพอคาคนกลางที่มารับซื้อถึงที่แปลงเพาะปลูก ซึ่ง
เกษตรกรสวนใหญจะขายโดยวิธีน้ี เน่ืองจากเกษตรกรคิดวาไมตองเสียเวลาในการขนสง
และเสียคาใชจายตลาด โดยถาพอคาคนกลางซื้อในปริมาณมากจะใชรถยนตบรรทุก 6 ลอ 
การขนสงสวนใหญจะดําเนินการในชวงบายของวันหลังจากเสร็จสิ้นการบรรจุผลผลิตเปนที่
เรียบรอยแลว 
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รถกะบะ 4 ลอ (ปคอัพ) ที่ใชขนสงผักกะเฉดมาขายที่ตลาดคาสง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฟอนผักกะเฉดที่วางซื้อขายในตลาดคาสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18

ปญหาในการปลูกผักกะเฉด 
 
 ปญหาในการเพาะปลูกผักกะเฉดแบบพัฒนาในแปลงนา สวนใหญเปนปญหาดาน
แมลงศัตรูพืช และหนอน เชน เพล้ียแปงจะดูดนํ้าเลี้ยงจากใบผักกะเฉดและยอดในระหวาง
การแตกยอดใหมเปนผลทําใหยอดผักกะเฉดถูกทําลาย หนอนบางชนิดสามารถชอนไชผาน
ทุนลอย(ฟองน้ําของผักกะเฉด) บางชนิดในระยะวัยรุนที่เปนหนอนจะกินรากผัก ตัวเต็มวัยจะ
กินใบกะเฉด ทําใหผักชะงักการเจริญเติบโต  
 

สารเคมีที่ใชในปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชและหนอน คือ Abamectin ในอัตรา 
30 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, Cypermethyl  50 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, และ Methomyl 20-25 กรัม 
ตอนํ้า 20 ลิตร 

 
สวนโรคระบาดจากเชื้อแบคทีเรีย ไดแก โรคใบจุดเหลือง ลักษณะเปนจุดเหลืองบน

ใบ ใบรวง ทําลายยอด เปนตน   
 
การเจริญเติบโตชา ก็พบเปนปญหาที่สําคัญในการเพาะปลูกผักกะเฉดทําใหไดผล

ผลิตตอพื้นที่ต่ํา ตนทุนการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นและตองใชระยะการเพาะปลูกที่ยาวนานขึ้น สวน
ใหญพบเปนปญหาที่เกิดขึ้นในฤดูหนาวมากกวาในฤดูกาลอื่น ๆ แมวาจะไดราคาผักกะเฉดที่
สูงก็ตาม การใชฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตฉีดพนสามารถชวยแกไขไดในระดับหนึ่ง 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองโฮจิมนิส ประเทศเวียดนาม 
 
บทนํา 
 

 ในบางพื้นที่ของเขตชานเมืองโฮจิมินสซึ่งเปนพื้นที่ลุมนํ้าเที่ยวถึงทุกป ทําใหการ
ปลูกขาวไมไดผลดีในฤดูฝน ดังน้ันผักนํ้าจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรประสบ
ปญหาภัยธรรมชาติไมสามารถเพาะปลูกขาวไดในพื้นที่ดังกลาว ผักบุงและผักกระเฉดเปน
ผักสองชนิดที่มักพบการเพาะปลูกอยูโดยท่ัวไปในแถบพื้นที่ลุมนํ้าบริเวณชานเมืองโฮจิมินส 
 โดยผักทั้งสองชนิดน้ีมีสําคัญตอเกษตรกรมากสามารถทํารายไดใหแกครอบครัวผู
เพาะปลูกมากขึ้นทําใหมีครอบครัวของเกษตรกรเหลาน้ีมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น รวมถึง
ขอดีของระบบการเพาะปลูกผักนํ้าเหลาน้ีก็คือการลงทุนต่ําและสามารถเพาะปลูกไดงายไม
ซ้ําซอน ทําใหเกษตรกรผูสนใจสามารถทําเปนอาชีพไดทันที คูมือฉบับนี  มีวัตถุประสงคเพื่อ
อธิบายวิธีการเพาะปลูกผักนํ้าเบื้องตนสําหรับผูที่สนใจตอไป 

- คูมือการปลูกผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองโฮจิมินส ประเทศเวียดนาม 
 

คูมือการปลกูผักบุงน้ําบริเวณรอบเมืองโฮจิมนิส ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเลือกตนพันธ  
 

หลักการเลือกตนพันธที่ดี คือ 
 มีลักษณะภายนอกที่ดี แข็งแรง กิ่งอวบสวยงาม มคีวามยาวโดยเฉลี่ยประมาณ 30 – 40 
เซนติเมตร 

 มีจํานวนใบหนาแนน และมีรากมาก ตนพันธตองไมเปน ยอดที่ ออนเกินไป 
 ไมเปนโรค 

 
2. การเตรียมแปลง 

 
 ขนาดของแปลงก็จะตางกันขึ้นอยูกับความสามารถของผูปลูก ขนาดแปลงที่เหมาะสม
สําหรับการจดัการที่จะแนะนําคือ 1000 – 2000 ตารางเมตร 

 แปลงเพาะปลูกควรตั้งอยูใกลแหลงนํ้า 
 ควรมีแหลงนํ้าใชเพียงพอตลอดทั้งปรวมถึงนํ้าที่ใชตองไมมีนํ้าเค็มปนเปอนในฤดู 

  แลง 
 แปลงปลูกควรมีการไถกอนที่จะมีการปกยอด เพื่อใหดินเหมาะสมตอการ เจริญเติบโต
ของพืช 

 ควรมีการเปลี่ยนถายน้ําเขาและออกจากบอ 4 – 5 ครั้ง กอนการปกยอดผักบุง 
 ควรใชยาฆาหญากอนการปลูกผักบุง 
 ควรหวานปุยอินทรียเชนมูลวัวกอนการปลูกผัก 
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3. การปกดําตนพันธผักบุงในแปลงนา 
 

 ควรนํานํ้าเขาแปลงปลูกประมาณ 20 cm จากนั้นนําตนพันธมาปลูกลงในแปลงโดยกด
โคนใหลึกลงไปในดินประมาณ 5 cm ปลอยสวนที่เหลือใหทอดยาวไปบนดิน ควรเวน
ระยะหางระหวางตนอยางนอย 30 cm 

 โดยเฉล่ียจะใชตนพันธุผักบุงประมาณ 1,500 กิ่ง ตอพื้นที่ขนาด1000 ตารางเมตร โดย
จะปลูกไดประมาณ 500 กอ 

 ควรรักษาระดับนํ้าที่ ไวประมาณ 20 – 30 cm และควรเปลี่ยนถายน้ําทุกวันถาเปนไปได 
 

4. การดูแลรักษา 
  
 รักษาคุณภาพนํ้าในบอโดยการเปลี่ยนถายน้ําเทาที่ทําได 
 ตองถอนหญาในแปลงผักบุงออกบอยๆ และควรกําจัดหอยเชอรี่ซึ่งเปนศัตรูตัวรายของ
ผักบุง โดยการทําลายไขที่เกาะอยูในบอทิ้งไปป 

 โดยปกติจะมีการหวานปุยเคมีภายใน 10 วัน หลังจากปลูกผักบุงแลว ตัวอยางอัตราการ
ใชปุยในนาผักบุงขนาด 1000 ตารางเมตร คือ  

 ปุยยูเรีย 7 กิโลกรัม 
 ดีเอพี 5 กิโลกรัม 
 ฟอสเฟต 5 กิโลกรัม  

  ซึ่งจะในที่น้ีจะใชปุยเคมีเพียงสองครั้งตลอดการเพาะปลูก  
  (35 – 38 kg/ครอป) 

 ยากําจัดศัตรูพืชจะใชเพื่อกําจัด หนอนใบ เพี้ยนํ้าตาลและเพี้ยขาว และแมงมุมแดงซึ่ง
เปนภัยกับผักบุง 

 ยากําจัดศัตรูที่พบใชในแปลงนาผักบุงคือ Bifoliar, Applaud 10 WP, atolik ปริมาณที่ใช
ขึ้นอยูกับสถานการณและตามที่ฉลากแนะนําที่ติดมากับยาแตละชนิด 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 รูปยากําจัดศัตรูพืชสําหรัยผักบุง 



 21

ขอควรระวังดังตอไปน้ีคือนํ้าเค็มปนเปอนอาจเปนอันตรายตอผักบุงนํ้า แสงแดดแรงเกินไป
อาจทําใหเกิดความเปนกรดสูงในน้ําใหรากผักบุงเนาถอนรากไดหรือชวงใดที่ฝนตกมาก
เกินไปก็อาจทําใหผักบุงรากเนาได บอยครัง้ที่พบวาการถารูจักการสงัเกตุอาการของโรค
ผักบุง ก็จะพบวาปญหามักจะเกิดในชวงระยะเวลาหรือฤดูกาลเดียวกันเสมอๆ ทําใหเรารูจัก
การปองกันหรือหลีกเล่ียงชวงระยะเวลาดังกลาวได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7: อาการของใบมวนที่เกิดจากหนอนผักบุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8 การตายของผักบุงในแปลงที่มีนํ้าเค็มเขามาปนเปอน 
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5. แรงงาน 
 
 สําหรับพื้นทีป่ลูกผักบุงประมาณ 1000 ตารางเมตรนั้น ตองการคนงานเพียง1 คน
เทาน้ันและจะใชเวลาในแปลงผักบุงเพียง 1 – 2 ช่ัวโมงตอวัน ตกประมาณ 20วัน ตอเดือน 
ในชวงเวลา วันของการเก็บเกี่ยวในหนึ่งเดือนนั้นตองการแรงงานเพิ่มอีกอยางนอยหนึ่งคน
เพื่อทําการเก็บผักบุงโดยใชเวลาอยางนอย 3 – 6 ช่ัวโมงตอวัน 
 ในการเพาะปลูกผักบุงน้ันใชแรงงานนอยกวาระบบการเกษตรอื่นๆ มาก อยางไรก็
ตามในชวงการเก็บเกี่ยวก็อาจจะเปนชวงที่ทํางานหนักกวาปกติเสมอ 
 
6. อุปกรณ 
 
 อุปกรณ ที่ใชจะเปนอุปกรณพื้นฐานทั่วๆไปเชน ถังพนยา, ถังใสปุย, ถุงมือ,หนากาก, 
จอบ, และมดีสําหรับการเก็บเกี่ยว 
 
 สวนรถจักรยานยนตน้ันเปนสิ่งจําเปนที่ใชในการเดินทางและนําผักบุงไปขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 การขนยายผักบุงโดยรถจักรยานยนต 
 

7. วิธีการเก็บเกี่ยวผักบุง 
 
 หลังจากปลูกผักบุงไปได 35 – 38วัน ก็จะเริ่มทําการตัดไปขาย โดยใชมีดขนาดเล็ก
เลือกตัดเฉพาะยอดผักบุงโดยจะตัดทุกยอด หลังจากนั้นนํายอดผักบุงมามัดรวมกันเปนกํา 
โดยนํ้าหนักเฉล่ียกําละ 1.2 กิโลกรัม โดยปกติเกษตรกรจะสามารถเลือกไดวาจะขายเฉพาะ
กานซึ่งจะตองจางแรงงานมาชวยตัดใบทิ้งกอนนําไปขายสงที่ตลาด หรอืเกษตรกรบางราย
อาจนาํผักบุงทั้งหมด (รวมทั้งใบ) ไปขายใหกับบอปลาเพื่อเปนอาหารใหปลากินพืช
ทั้งหลาย 
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รูปที่10 ภาพผักบุงที่กําลังเจริญงอกงามดีในแปลงนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่11 ภาพเกษตรกรกําลังเก็บเกี่ยวผักบุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 12 การตัดใบผักบุงทิ้งกอนการสงขายตลาด 
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ปจจัยเรื่องฤดูกาล พบวาผลผลิตของผักบุงในชวงฤดูแลงจะนอยมาก (ม.ค.-พ.ค.) โดย
พบวาสามารถเก็บเกี่ยวไดเพียง 30 กําตอพื้นที่ 1000 ตารางเมตรในชวง 10 วัน ของการเก็บ
เกี่ยวในแตรุนเทาน้ัน สวนในฤดูฝนพบวาผักบุงเจริญงอกงามดี โดยสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง
60กําตอพื้นที่ 1000 ตารางเมตรในการเก็บเกี่ยวของแตละวัน และอาจจะตัดผักบุงไดถึง 15
วันตอครอป 
 
การเกบ็รักษา ผักบุงที่ถูกตัดแลวแตยังไมไดสงขายตองเก็บในที่เย็นและตองไมใหผักถูก
แสงแดด เพื่อใหผักคงความสดควรรดน้ําบอยๆ เพื่อปองกันผักเหี่ยวจะทําใหเสียราคาตาม
ไปดวย 
 
การเปลี่ยนพันธผักบุงใหม โดยสวนใหญเกษตรกรจะเปลี่ยนกิ่งพันธผักบุงที่จะใชปลูกทุกๆ 1 
– 1.5 ป เพื่อใหมั่นใจวาจะไดผลผลิตตอเน่ืองเพราะเมื่อผักบุงที่ปลูกอายุเพิ่มขึ้นเรื่อยๆจะทํา
ใหผลผลิตลดลง 
 
ราคา ราคาผลผลิตผักบุงคอนขางจะคงที่ โดยราคาเฉลี่ยอยูที่กําละประมาณ สาม-หา บาท 
แตในฤดูแลงราคาจะเพิ่มขึ้นถึงประมาณกําละ สิบบาท 
 
8. โรคผักบุง 
 
โรคใบมวนที่เกิดจากหนอน เพี้ยนํ้าตาล เพี้ยขาว และแมงมุมแดง รวมถึงหอยเชอรี่ สิ่ง
เหลาน้ีลวนเปนศัตรูตอการปลูกผักบุง ขอมูลเรื่องการกําจัดศัตรูพืชสามารถรับไดจากกรม
ควบคุมศัตรูพืชและบริษัทผูผลิตยาฆาแมลงบางชนดิ 
 
 
9. โรคผักบุงและการรักษา (ขอมูลจาก ธาน ธิ เทียน อัน กรมปองกันพันธุพืช คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยนองลัมแหงนครโฮจิมินส) 
 

ก. โรคราสนิม 
 

 ลักษณะของโรค 
 เกิดการติดเช้ือที่ตาออน กาน และกานใบ 
 ใบเกิดการผิดรูป เชนใบหงิก 
 ใบถูกปกครุมดวยราสีขาว 
 ถาไมไดรับการรักษา ราสขีาวเหลาน้ีจะขยายเปนวงกวางซึ่งสามารถเกิดความ 
เสียหายตอใบผักบุงได 
 

การปองกันและรักษา 
 จัดการแปลงเพราะปลูกอยางดี 
 นาผักบุงควรสูบนํ้าออกและตากใหแหงในชวงการเตรียมแปลงเพาะปลูก 
 ใชยา Mexyl MZ 72WP, Zineb 80WP ฉีดพนเพื่อการฆาหญาในแปลงนา 
ในชวงการเตรียมแปลงเพาะปลูก 

 เพื่อปองกันโรคระบาดแนะนําใหใช Alpine 80WP, Curzate M-8 50W ฉีดพนให
ทั่วเมื่อพบวาผักบุงเปนโรคในระยะแรก 
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รูปที่13 ภาพแสดงใบผักบุงที่พบวาเปนโรคราสนิม 

 
ข. โรคจุดตามใบผักบุง 
 
ลักษณะของโรค 
 สามารถเกิดไดในผักบุงทุกชวงอายุ แตสวนใหญจะพบในใบแกกอน 
 เมื่อเริ่มติดเช้ือจะพบวาใบผักบุงจะมีจุดกลมๆ รูปไขเกิดขึ้นขนาดประมาณ  2-3
มิลลิเมตร จนอาจใหญไดถึง 1 เซนติเมตร 

 เมื่เกิดการระบาดแบบหนักๆ จะพบจดุที่เกิดขึ้นตามใบจะเปลี่ยนสีเปนสีเทาหรือสี
นํ้าตาลแดง 

 การติดเช้ือโรคที่ใบผักบุงน้ีอาจทําใหใบฉีกหักหรือตายได 
 โรคที่พบมักจะเกิดกับใบดานลางกอนเสมอๆ 

 
การปองกันและรักษา 
ควรตัดใบที่พบติดโรคนําออกไปทิ้งนอกแปลงนาหรือเผาทําลายเสีย 
ใชยา Zineb 80WP, Rovral 50WP, Funguran OH 70WP aที่ปริมาณการใชที่
ความเขมขน 0.2% เพื่อนํามาพนบริเวณใบเพื่อปองกันโรคระบาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่14 โรคใบจุดในผักบุง 
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10. ปญหาที่พบ 
 

 ปญหาที่สําคัญคืแมลงศัตรูพืช 
 ไมสามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศได  
 มลภาวะทางน้ําทําใหผักบุงตายและขาดการเจริญเติบโตเปนจํานวนมาก 
 ผลจาการใชยาฆาแมลงมากเกินไปกอใหเกิดการตกคางอยูในผักบุงและจะเปน
ผลเสียตอผูบริโภค 

 
11. การปองกัน 
  

 ใชถุงมือยาง หนากาก ยาง เสื้อครุม เมื่อจะฉีดพนยาฆาแมลง 
 

12. ผลกําไรที่ไดรับ 
  
 จากผลการศึกษาพบวา พื้นที่ปลูกโดยเฉล่ีย 2500 ตารางเมตร น้ันตองใชแรงงานใน
ครอบครัว สี่คน พบวาเกษตรกรสามารถทํารายไดเขาครอบครัว 77980 บาทตอป โดย
รายไดทั้งหมดนี้จะเปนคาใชจายแรงงานในครอบครัวประมาณ 50 บาทตอวัน โดย ยังพบวา
อาชีพน้ียังคงทํารายําดคอนขางต่ําคือ 3094 ตอป สําหรับ 2500 ตารางเมตร 
 
13. ผลประโยชนที่ไดจาการปลูกผักบุง 
 
 ผักบุงเปนผักที่มีความตองการจากผูบริโภคในเวียดนามสูงมาก โดยสามารถนําไป
ปรุงอาหารไดหลากหลาย และผักบุงยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญในชีวิตประจําวันสําหรับคน
ในเมืองโฮจิมินส 
 ดวยรายไดที่ดีจึงมีเกษตรกรปลูกผักบุงจํานวนมาก นอกจากนี้อาชีพปลูกผักบุงยัง
ชวยกระจายรายไดและสรางงานไปยังหนวยตางๆ เชนการจางคนมาตัดใบทิ้งกอรนําไปสง
ขาย 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองโฮจมิินส ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเลือกตนพันธ  
 
การปลูกผักกระเฉดที่ประสบความสําเร็จขึ้นอยูกับคุณภาพของตนพันธเปนหลัก เราจึงควร
เลือกตนพันธุที่ดีตามหลักการตอไปน้ี 
 
 มีลักษณะภายนอกที่ดี แข็งแรง กิ่งอวบใหญ มีทุนที่สมบูรณ สวยงาม  
 มีความยาวโดยเฉลี่ยประมาณ  40–60 เซนติเมตร 
 มีจํานวนใบหนาแนน และมีรากแข็งแรง ควรเปนยอดออน อยาเลือกยอดตนพันธที่แก
เกินไป 

 ไมเปนโรคทั้งที่บริเวณก่ิง กานรวมถึงทุนรอบๆกิ่ง ควรมีใบที่สด แข็งแรงไมมีอาการเหี่ยว
หรือใบเหลืองปรากฎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ภาพการการผักกระเฉดที่เริ่มปลูกใหมๆ 
 

 
2. การเตรียมนาปลูกผักกระเฉด 

 
 ขนาดของแปลงก็จะตางกันขึ้นอยูกับความสามารถของผูปลูก ขนาดแปลงที่เหมาะสม
สําหรับการจดัการที่จะแนะนําคือ 1000 – 2000 ตารางเมตร 

 แปลงเพาะปลูกควรตั้งอยูใกลแหลงนํ้าสามารถเปลี่ยนถายน้ําไดสะดวก 
 ควรมีแหลงนํ้าใชเพียงพอตลอดทั้งปรวมถึงนํ้าที่ใชตองไมมีนํ้าเค็มปนเปอนในฤดูแลง ผัก
กระเฉดตองการน้ําที่มีคุณภาพดี การเปลี่ยนถายน้ําบอยก็ทําใหผักมีการเจริญเติบโตดีขึ้น 

 แปลงปลูกควรมีการไถกอนที่ปลูกผัก เพื่อใหดินเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
 ควรมีการอุดรอยรั่วของแปลงนาผักกระเฉด(ถามี)ทุกครั้งที่ตากบอในบริเวณนํ้าทวมถึงควร
สรางคันนาสูงกวาปกติเพื่อปองกันนํ้าทวม 

 ควรใชยาฆาหญากอน 2-3 การน้ําเขาแปลงนา 
 ควรปลูกผักกระเฉดหลังจากนํานํ้าเขาแปลงนา 4 – 7 วันเพื่อใหดินและนํ้ามีการปรับสภาพ 
หรือเกษตรกรควรมีบอพักนํ้าเพื่อพักนํ้าไวอยางนอย 2-3 กอนการสูบนํ้าเขาแปลงนา 
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 หลังจากนํานาเขาบอแลวสามารถหวานปุยคอกเพื่อใหเปนสารอาหารคงอยูในน้ํากอนการ
ปลูกผัก ถาใชปูยขี้หมู ควรใชในอัตราสวน 50 กก./1000 ตอตารางเมตร 

 
3. การปลูกผักกระเฉดในแปลงนา 
 
การปลูกน้ันมีสองวิธีที่ใชอยูในเมืองโฮจิมินสคือ 
 
วิธีที่ 1นําผักกระเฉดมาแยกเปนกําๆ กําละ3 – 4 ยอด แลวก็นําแตละกําไปมัดกับไมไผซึ่ง
ตรึงอยูกับกนบอ ควรควรเวนระยะหางละหวางกอ กอละ1.5 – 2 เมตรซึ่งจะทําใหผักกระเฉด
จะทอดยอดไดดีขึ้น แตถาเวนระยะนอยเกินไป ผักกระเฉดจะแนนเกินไป ทําใหการ
เจริญเติบโตและผลผลิตไมดีเทาที่ควร 
วิธีที่ 2 คือการนํายอกผักกระเฉดที่เปนตนพันธุไปมัดไวกับเชือกที่ขึงกับหลักซึ่งสามารถ
เล่ือนขึ้นลงตามระดับนํ้าในบอได โดยแยกเปนแถวๆ แตละแถวมีระยะหางอยางนอยครึ่ง
เมตรเพื่อการเจริญเติบโตที่ดี 
 
ผักกระเฉดมักจะปลูกรวมกับแหนเพื่อใหแหนชวยบังรมใหผักกระเฉดทําใหแสงแดดสงผาน
ไมถึงกนบอทําใหไมมีสาหรายในบอ แตเกษตรกรก็ตองกําจัดแหนออกบางถามีมากเกินไป
เพราะแหนเหลาน้ีก็ดูดแรธาตุ ในบอผักกระเฉดดวยเหมือนกัน ปกติแลวแหนที่ไดจากนาผัก
กระเฉดจะถูกขายใหบอปลาเปนรายไดเสริมตอไป 
 
4. การดูแลรักษาและการจัดการ 
  
 ควรเปลี่ยนถายน้ําในบอบอยๆ เพื่อรักษาคุณภาพน้ําในบอ โดยปกติแลวเกษตรกรที่น่ีจะ
ถายน้ําประมาณ สองครั้งตอเดือน นํ้าที่จะนํามาเปล่ียนถายก็ควรเปนนํ้าที่มีคุณภาพดีเชน
ในชวงน้ําขึ้นเปนตน 

 ควรกําจัดแหนออกเปนประจําเพราะถามีแหนมากเกินไปนอกจากผักกระเฉดจะโตไมไดี
แลวยังทําใหมีหนอนจําพวก Nymphula enixalis และ Pyralis sp.ซึ่งจะทําลายผลผลิต
ผักกระเฉดจํานวนมาก ปญหาเรื่องปริมาณที่เหมาะสมของการปลูกผักกระเฉดรวมกับ
แหนนั้นสามารถเรียนรูไดจากประสบการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 การดแูลรักษาผักกระเฉดในแปลงนา เชนการเปลี่ยนเชือกมัด 
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แหนที่ไดจากแปลงผักกระเฉดสามารถขายเปนอาหารปลาเพื่อเปนรายไดเสริมไดแต
เกษตรกรก็ตองใสปุยลงในแปลงนาเพิ่ม 
 
การหวานปุยในนาผักกระเฉดนั้นอัตราการใชจะแตกตางกันไปเชนจะกระทําทุกๆ 3 วัน
ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม และเกษตรกรสวนใหญจะหวานปุยทุกวันในชวงเดือน
กันยายนถึงเดือนกุมภาพันธุ สวนปุยที่ใชจะมีดังตอไปนี้ 
 ปุยยูเรีย 3 – 5 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในน้ําสาดใหทั่วบอ 
 ปุยฟอสเฟต 7 – 10 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในน้ําสาดใหทั่วบอ 
 DAP: 3 – 5 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในนํา สาดใหทั่วบอ 
 ปุยหมักที่ไดจากการหมักผักหรือหญานมาสาดในบอในปริมาณ 0.3 – 0.5 กิโลกรัมตอ
ครั้ง 

 
ยากําจัดแมลงศัตรูพืชควรใชในอัตราสวนที่ระบุในฉลากยาโดยควรใชเฉพาะเมื่อพบวามี
แมลงรบกวนใบหรือทุนของผักกระเฉดเทาน้ัน ยาที่ใชควรฉีดพนเหนือแปลงผักกระเฉด
เทาน้ัน 
 
เกษตรกรควรสังเกตรแปลงผักกระเฉดของตัวเองอยางใกลชิดเพื่อการปองกันโรคหรือแมลง
ไดทันเวลา โดยปกติแลวผักกระเฉดเปนผักที่ไมคอยทนทานตอโรคสามารถติดโรคและ
ระบาดไดทั่วแปลงนาภายในสามวันซึ่งยาฆาแมลงที่ใชกันอยูทั้วไปคือ Wofatox 50ND, 
Furadan, Basudin 10H, Sevin 50BHN, DDT 30ND อยางไรก็ตามอัตราการใชไมคอน
แนนอนขึ้นอยูกับปริมาณการระบาดของโรค 
 
5. แรงงาน 
 
โดนเฉลี่ยแลวพบวาเกษตรกรผูปลูกผักกระเฉดหนึ่งครอบครัวมีแปลงนาขนาด ตารางเมตร 
แรงงานสวนใหญมีหนาที่ตัดผักกระเฉดหรือดูแลแปลงผักเปนสวนใหญ โดยเฉพาะชวงเก็บ
เกี่ยวผักกระเฉดซึ่งสวนใหญมักจะทํางานเต็มเวลาทําใหเกษตรกรผูปลูกผักกระเฉดไม
สามารถทํางานอื่นได 
 
6. อุปกรณภายในฟารม 
 
การปลูกผักกระเฉดไมจําเปนตองมีอุปกรณมาก ไมตองลงทุนมากเกินไป การปลูกผัก
กระเฉดก็คงใชเพียงจอบ ยาฆาแมลงและควรมีจักรยานยนตเพื่อการสงผักไปขายตลาด 
 
7. การเก็บเกี่ยวผักกระเฉด 
 
หลังจากปลูกผักกระเฉด 3 – 4 วัน ก็สามารถตดัผักขายได โดยปกติในการตัดครั้งแรกจะ
เลือกตัดยอดผักกระเฉดออกเพียงครึ่งเดียวกอนเพื่อปลอยใหยอดที่เหลือเจริญเติบโตท่ีดีขึ้น 
ควรตัดผักยาว 0.5 – 1 เมตร 
 
ผลผลิตที่ไดจะแตกตางกันไปตามฤดูกาลเชนในฤดูรอนจะตัดผักไดเพียงหนึ่งครั้งตอสัปดาห็
แตในฤดูฝนสามารถตัดผักไดทุกวัน 
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รูปที่ 3 แสดงภาพการตัดผักกระเฉด 
 
การบรรจุหีบหอเพื่อการขาย กอนการขายตองจัดผักและกําเปนมัดๆเพื่อสงขาย กอนหนาน้ัน
คือการทําความสะอาดตัดราก ใบที่เนาเสียรวมถึงทุนออกจากยอดผักกระเฉดกอนการนําไป
มัดรวมเปนกํา แตและกําประกอบดวย ผักกระเฉด 10 – 20 ยอด ขึ้นอยูกับขนาดของยอดซึ่ง
โดยปกติแลวแตละกําจะหนักเฉล่ียประมาณ5 กิโลกรัม จากนั้นก็นําสงขายไดเลย 
 
การเก็บรักษา ผักที่ไดหลังจากการเก็บเกี่ยวแลวน้ัน ตองสงตลาดใหเร็วที่สุดเพื่อรักษาความ
สดของผัก นอกจากนี้ควรจะเก็บผักไวในที่เย็นและฉีดพนนํ้าบอยเพื่อรักษาคุณภาพผักและ
ไดราคาดีเมื่อสงขาย 
 
การปลูกผักกระเฉดใหมในแตละรุน ผักกระเฉดตองมีการปลูกใหมทุกๆ ป เพื่อใหผลผลิต
ตอเน่ืองและคงคุณภาพดี เพราะผลผลิตจะตกต่ําเมื่อผักแกขึ้น 
 
การขายผลผลิต ผักที่เก็บเกี่ยวและทําความสะอาดแลวมักจะถูกขายในตลาดคาสงในชว
กลางคืน แตเกษตรกรบางรายก็ขายใหกับพอคาคนกลาง รานคาปลีกทั้งใกลและไกล 
 
ราคา ราคาของผักกระเฉดจะไมคอยคงที่ขึ้นอยูกับคุณภาพที่ไดแตราคามักจะสูงเสมอ
ในชวงฤดูรอนเพราะปริมาณผลผลิตที่ไดนอยกวาฤดูอื่นๆ ซึ่งพบวาบางปราคาผักกระเฉดใน
ฤดูรอนอาจสูงกวาราคาผักกระเฉดในฤดูหนาวถึง 3 เทา 
 
8. โรคผักกระเฉด 
 
ไมมีการระบแุนชัดเรื่องโรคและการรักษาโรคในผักกระเฉดรวมถึงการจัดการคุณภาพนํ้าใน
บอดวยโโยสวนใหญเกษตรกรก็จะใชยากําจัดศัตรูพืชสําหรับพชืใบทั่วไปในการรกัษาโรคผัก
กระเฉด 
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รูปที่ 5: แสดงทุนของผักกระเฉดในแปลงนา 
 
 
9. ปญหา 
 
 ไมมีวิธีการปองกันโรครวมถึงวิธีการรักษาที่แนนอน 
 สถาพอากาศที่ไมเหมาะสม เชนหมอกลง อาจเปนสาเหตุของการตายหรือผลผลิต

ตกต่ํา 
 ยังไมมีวิธีการที่เหมาะสมในการปลูกผักกระเฉด 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมทําใหเกษตรกรปลูกผักกระเฉดไมไดผลดี 
 ราคาตกต่ํา 

 
10. การปองอันตรายที่จะเกิดกับสขุภาพของเกษตรกร 
 
การปองกันตัวแบบงายๆ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับสุขภาพของเกษตรกรคือ การใชถุง
มือ รองเทายาง และหนากากในการฉีดพนยาศัตรูพืช อยางไรก็ตามมีเกษตรกรเพียงบางคน
เทาน้ันที่ใชอุปกรณืปองกันเหลาน้ี 
 
11. เศรษฐกิจ 
 
พื้นที่เฉล่ียของแปลงนาพื้นที่ 2000 ตารางเมตร โดยใชแรงงาน สองคน ทํางานเต็มเวลา 
เกษตรกรก็จะสามารถทํารายไดประมาณหาหมื่นบาทตอปซึ่งจะเปนรายไดหลักหลังหัก
คาใชจายคือประมาณสี่หมื่นบาท 
 
12. ประโยชนของการปลูกผักกระเฉด 
 
การปลูกผักกระเฉดไมไดหมายความวาจะไดประโยชนแครายไดเทาน้ัน แตยังเปนแหลง
อาหารที่สําคัญใหกับคยในประเทศและยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิตทางการเกษตร
ของเมืองโฮจิมินสในพื้นที่นํ้าทวม แตอยางไรก็ตามพบวาการขยายตัวของชุมชนเมืองเปน
สาเหตุใหคุณภาพนํ้าตกต่ําและเปนสาเหตุใหเกษตรกรทําการเพาะปลูกผักกระเฉดไดยาก
ขึ้น 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 

 
จัดทําโดย  

 
ดร. ฟาม อัน ตวน, นางเหงียน ธิ เฟอง, นส. เหงียน ธิ ฮาน เธียน, นางโฮ คิม เดียป

, นายฟาม เบา และนาง เหงียน ธิ ธาน 
 

สํานักวิจัยเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า เมืองดินแบง ฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

บทนํา 
 

ผักนํ้าเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันเปนแหลงสารอาหารวิตามิน และแรธาตุอยางดีตอ
ประชาชน บริเวณพื้นที่เขตชุมชนเมืองมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชน้ําเปนอยางดีเพราะ
ลักษณะพื้นที่ที่หลากหลายก็สามารถนํามาปลูกผักนํ้าไดดี โดยเฉพาะผักบุงสามารถปลูกได
ดีทั้งในน้ําและบนดิน นอดจากนี้ยังสามารถปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนานถึง 9 เดือน ใน
รอบปยกเวนในฤดูหนาว คือชวง ธ.ค.-ก.พ. จะไมสามารถปลูกผักระเฉดไดผลดี 
 
แตเมื่อผลผลิตผักบุงลดลงก็ยังมีผักกระเฉดและวอเตอรครีสที่เจริญเติบโตไดดีทั้งบนดิน
และในน้ําแตตองใกลแหลงนํ้า สามารถเปลี่ยนถายน้ําไดดี ผักกระเฉดจะเก็บเกี่ยวไดดี
ในชวง มี.ค.-ก.ค.และ ผลผลิวอเตอรครีสจะออกในชวง ต.ค ถึงเดือน มี.ค. หลักการปลูกพืช
นํ้าเหลาน้ีคอนขางจะงาย การลงทุนต่ํา และยังสามารถใชแรงงานภายในครอบครัว ซึง่จาก
การศึกษาพบวาพชืนํ้าเหลาน้ีทํารายไดใหเกษตรกรคอนขางสูง 

 
การปลูกผักบุงน้ําบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

ในเมืองฮานอย ประชาชนชอบรับประทานผักบุงมาก ปกติจะใชประกอบอาหารอยูทุกวัน 

การปลูกผักบุงของเมืองฮานอยสวนใหญจะปลูกในน้ําทิ้งที่สงมาจากชุมชนเมืองเมือง ที่

เมืองฮานอยมีการปลูกผักบุงไดสองวิธี คือ 

 

การปลูกผักบุงแบบปลอยลอยน้ํา 

เกษตรกรผูปลูกผักบุงแบบลอยอยูนํ้าในเมืองฮานอยจะเริ่มทําการเพาะปลูกในชวงเดือน

พฤษภาคม และจะทําการเก็บเกี่ยวหลังจากปลูกหน่ึงเดอืนไปจนถึงปลายเดือนกันยายน ซึ่ง

ปกติจะเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 20วันตอรุน  

 
1. การเตรียมแปลงนาหรือคลองที่จะปลูกผักกระเฉด 

 การปลูกผักบุงโดยการปลอยลอยอยูในน้ําน้ันสามารถสามารถปลูกไดเปนจํานวนมากๆ 

เชนในลําคลองหรือบอที่เคยเปนนาขาวหรือบอปลามากอนก็สามารถเปลี่ยนมาเปน
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แปลงนาบุงได โดยพื้นที่เพาะปลูกจะแตกตางกันไปแลวแตเกษตรกรแตละราย โดย

พื้นที่เพาะปลูกที่พบโดยเฉลี่ยคือ 300 – 400 ตารางเมตรซึ่งจะงายตอการดูแลรักษา 

 แปลงนาผักบุงควรมีทอนํ้าเขาและออกในแตละแปลง 

 อยาเพิ่งหวานปุยในชวงการเตรียมแปลง 

 

2. วิธีการปลูก 

 

ใชยอดผักบุงอายุ 30-40 วันมาตัดยอดออกแลงมัดรวมเปนกําใหญๆ (ดังรูปที่ 1) จากนั้นทิ้ง

ไวประมาณหนึ่งอาทิตย ซึ่งชวงนี้ใบผักบุงที่เพิ่งปลูกจะหลุดลวงออก และก็จะเริ่มแตกยอด

ใหม (ดังรูปที่2) เมื่อผักบุงที่ปลูกไวเริ่มทอดยอดในรองนํ้ายาวขึ้น ควรจะนําไมมาปกเพื่อให

ผักบุงอยูในพื้นที่เดิม (ดังรูปที่3) ผลผลิตที่ไดตกประมาณ 100-150 กิโลกรัมตอพื้นที่ 150 

ตารางเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 การรวบรวมยอดผักบุงเขาดวยกันเพื่อใชเปนตนพันธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ยอดออนที่เพิ่งแตกตัวใหมจากยอดผักบุงเดิม 
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รูปที่ 3 ผักบุงเริ่มทอดยอดไปทั่วลํานํ้า 

3. การจัดการและการใสปุย 

 

 หลังจากการปลูก 5-7 วัน ควรมีการใสปุยยูเรีย 2-3 กก.ตอพื้นที ่360 ตารางเมตรตอรุน 

 ควรรักษาระดับนํ้าในแปลงนาผักบุงที่ 2-3 เซนติเมตร ควรเติมนํ้า 1-2 ครัง้ตอสัปดาห 

 หลังการเก็บเกี่ยวทุกครั้งควรมีหวานปุยยูเรียตามอัตราที่แนะนํา 

 

4. การใชยาฆาแมลงในเมืองฮานอย 

 

เกษตรกรสวนใหญจะใชยาชื่อมอนิเตอร โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Dimethylacetin 

phosphoramidothioate 40% ใชฉีดพน ทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวหรือเมื่อพบวาผักบุงเริ่ม

แตกยอดออน 3-5เซนติเมตร 

 

5. การเก็บเกี่ยว 

 

ผักบุงที่ลอยอยูในน้ําจะสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจะปลอยลงในน้ําแลว 17-20 วัน ถาพบวา

นํ้าลึกเกินไปก็สามารถใชเรือเขาไปตัดผักบุงได วิธีการเกบ็เกี่ยวที่ดีที่สุดคือการเด็ดดวยมือ

โดยตัดออกประมาณ 35 เซนตเิมตรจากยอดและตองสูงจากรากประมาณ 5 เซนติเมตร 

หลังจากตัดยอดออกแลว นํามาทําความสะอาด กําจัดใบเหลืองๆ หรือใบเนาออกจากนั้นมา

มามัดเปนกํา หนักกําละ 800-900 กรัม ผลผลลลิตโดยเฉล่ีย 400-500 กํา ตอพื้นที ่ 360 

ตารางเมตร เกษตรกรสวนใหญจะตัดผักบุงในชวง บายสามโมงถึงหาโมงเย็น เพื่อในไปสง

ตลาดในชวงกอนหกโมงเย็นเพื่อใหไดราคาดีที่สุด 
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หลังจากการเก็บเกี่ยวครั้งที่ สาม ประมาณ 60 วนั ตองทําลายแปลงนาผักบุงเดิมและปลูก

ใหมเพราะผลผลิตเริ่มลดลงเพราะผักบุงแกเกินไป 

 

การปลูกผักบุงน้ําในแปลงนา 
 

วิธีการปลูกผักบุงแบบนี้ตองเติมนํ้าเขาบออยางนอย 2 ครั้งตอสัปดาห ซึ่งจะคลายๆ กบัการ
ปลูกผักแบบผสมผสาน 
 

1. การเตรียมแปลงนา 
 
 การปลูกผักบุงแบบนี้สามารถปลูกไดทั้งในพื้นที่ลุมนํ้าหรือพื้นดินธรรมดา พื้นที่ที่จะ
ใชปลูกก็ขึ้นอยูกับความตองการของเกษตรกรแตขนาดที่แนะนําคือ 360 ตารางเมตรซึ่งจะ
งายตอการจัดการ 
 
 แปลงนาควรอยูใกลแหลงนํ้า 

 ควรไถนากอนการปกดําตนพันธุ 

 ควรใสปุยดังตอไปน้ี ฟอสเฟส 10 กก. ตอ พื้นที่ 360 ตารางเมตร  

 

2. วิธีการเพาะปลูก 

 

สวนใหญเกษตรกรจะเริ่มปลูกผักบุงในเดือนมีนาคม และเริม่เก็บเกี่ยวจากเดือนเมษายนไป

จนถึงเดือนธันวาคม ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดประมาณ 10-13 ครั้ง ตอรุน  

การปลูกจะทําไดโดยเตรียมยอดผักบุงมาเปนตนพันธุจากนั้นนํามาปกลงในดินเปนกอ กอล

ละ 2-3 ตน ใหเปนแถวตรง โดยเวนระยะหางระหวางกอประมาณ 15 เซนติเมตร และท้ิง

ระยะหางระหวางแถวคือ 20 เซนติเมตร ควรรักษาระดับนํ้าใหสูงประมาณ 3-5 เซนติเมตร 

 

3.  การจักการและการใสปุย 

 

การจัดการและการใสปุยจะขึ้นอยูกับฤดูกาล 

ฤดูรอน (เม.ย.-ส.ค.) ใสปุยยูเรีย 5กก. และปุยฟอสเฟต 10 กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร

ทุกครั้งหลังเมื่อพบวาผักบุงแตกยอดออนออกมาประมาณ 5-7 เซนติเมตร  

ฤดูหนาว (ก.ย.-ก.พ.) เมื่อเริ่มปลูกผักบุงรุนใหมใหใสปุยฟอสเฟต 10-15กก. และ NPK 20 

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรทุก เมื่อผักบุงแตกยอดยาว 7เซนติเมตร ใหใสปุยยูเรียเพิ่ม 3
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กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร ถาสภาพอากาศไมดีก็ไมควรนํ้าทิ้งเขาบอ แตสวนใหญพบวา

เกษตรกรจะเก็บผลผลิตชวงฤดูหนาวไวใชในการปลูกผักบุงในรุนตอไป 

 

4.  การใชยาฆาแมลง 

 

ควรฉีดพนยาหรือจากผักบุงเริ่มแตกยอดออนยาว 5-7เซนติเมตร หรือเมื่อพบวามีแมลง

ศัตรูพืชปรากฏ ตัวอยางของยาฆาแมลงที่พบใชในเมืองฮานอย คือ 

 ยาช่ือมอนิเตอร โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Dimethylacetin phosphoramidothioate 

40% ใชฉดีพนทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวหรือเมื่อพบวาผักบุงเริ่มแตกยอดออนยาว 3-5

เซนติเมตร 

 90 SP โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Trichlorfor 90%, Adjuvant: 10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 การฉดีพนยาฆาแมลงในแปลงนาผักบุง 

 

5. การเก็บเกี่ยว 

 

ผักบุงที่ลอยอยูในน้ําจะสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจะปลอยลงในน้ําแลว 20-25 วัน ผักบุงได

วิธีการเก็บเกี่ยวที่ดีที่สุดคือ การเด็ดดวยมือทีละยอดเพราะจะทําใหผักโตเร็วขึ้น หลังจากตัด

ยอดออกแลว นํามาทําความสะอาด กําจัดใบเหลืองๆหรือเนาออก จากนั้นนํามามัดเปนกํา 

หนักกําละ 700-900 กรมั ผลผลิตโดยเฉล่ีย 400 กํา ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรในฤดูหนาวถึง
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เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง 10-11 ครั้งตอรุน และผลผลิตโดยรวมคือ 4.5 – 5.5 ตัน

ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรตอปป  

 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 แสดงการขายผักบุงของเกษตรกรแกพอคาคนกลางเพื่อนําไปขายที่ตลาดตอไป 

 

6. บันทึก 

 ควรกําจัดหญาและวัชพืชออกจากแปลงนาเพื่อปองกันเแมลง 

 จํากัดการใชยาฆาแมลง 

 หลังจากเก็บผักบุงไป 3ครั้งแลวควรกําจัดใบหรือยอดเกาทิ้งบางเพื่อเพิ่มผลผลิต 

 ไมควรนํานํ้าทิ้งเขาแปลงนาผักบุงหรือใสปุยยูเรียในชวงฤดูหนาว 
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คูมือการปลกูผักชีลอมบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลง 

 

ควรเลือกดินที่เปนดินรวน มีคาพีเอชเปนกลาง (pH 6 -7) โดยมีพื้นที่เพาะปลูกอยางนอย 

300-400 ตารางเมตร เพื่อการจัดการที่ดีนอกจากนี้ควรมีระบบระบายน้ําที่ดี 

 

รุนที1่:  ไถพรวนดิน แลวตากใหแหง 5 - 7วัน จากนั้นไถพลิกกนาดินอีกครั้งหนึ่ง 

ใสปูนขาว โรยปูนขาวประมาณ 20 - 25 กก. ตอ 360 ตารางเมตร เพื่อปรับสภาพดนิและ

ทําลายวัชพืช หลังจากน้ัน 1 –2 วัน นํานํ้าเขาแปลงนาแลวก็ถายออกเพื่อชะลางสาหราย

หรือมอสที่ไมตองการออกไป 

การใสปุยหมัก (แตกตางกันไป แลวแตเทคนิค) 

 ใสปุยพวกกระดูกปน 30 – 50 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรแลงจึงนํานํ้าเขาแปลงนาให

สูงจากพื้นดินประมาณ 2 –3 เซนติเมตร 

 หรือใชพวกกระดูกปน100 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรตอการเก็บเกี่ยว 2-3 ครั้ง 

 หรือ ใสปุยคอก เชนมูลหมู 300 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 

 หรือใชปุยทั้งสองแบบผสมเขาดวยกนัในอัตราสวนกระดูกปน 20 กก.ตอพื้นที่ 360 

ตารางเมตรและมูลไก 30 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 

 

หลังการเกบ็เกี่ยวครั้ง 2nd:: ไถพรวนดินแลวตากใหแหง 5 – 7วันถาดินยังแข็งอยูควรไถ

เพิ่มอีกครั้งหนึ่ง หรือถาดินรวนดีแลวก็กําจัดวัชพืชและหวานปุยจําพวกกกระดูกปน 20 กก.

ถาในแปลงนามีมอสควรสาดปูนขาวเพิ่มในอัตรา 30 กก.ตอ 360 ตารางเมตร 

 

2. วิธีการเพาะปลูก 

 

เกษตรกรมักเริ่มปลูกผักชีลอมในเดือนกรกฎาคม แตอยางไรก็ตามชวงที่เหมาะสมที่สดุตอ

การปลูกผักชีลอมคือ ธ.ค.ถึง ก.พ.ของทุกป 

การเลือกตนพันธ   เลือกตนที่โตเต็มวัย และแข็งแรง 
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วิธีการเพาะปลูก แบงที่ดินขนาด 360 ตารางเมตร ออกเปนแปลง อยางนอย 5-6 แปลง 

(กวางประมาณ เมตร ตอแปลง) ปลูกตนผักชีลอมเปนแถวยาว โดยเวนระยะหางระหวางตน

ประมาณ 5 – 7 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6 ผักชีลอมที่เพิ่งปลูกใหม 

 

3. การดูแลรักษา 

 

ควรรักษาระดับนํ้าใหสูงประมาณ 3-5 เซนติเมตร (ดังภาพ 6) อยาสปูนํ้าเขาแปลงนาสูง

จนเกินไปอาจเปนสาเหตุใหรากเนาได อุณหภูมทิี่เหมาะสมคือแกการเพาะปลูกคือ 15-

200C. 

 1st การใสปุยครั้งแรก: 10-15 วันหลังจากการยายมาปลูกในแปลงนาซึ่งพบวาผักชีจะมี

ความสูงประมาณ 7-10 cm หลังจากนั้นหวานปุยยูเรีย 2 กก. และ NPK อกี 20 กก.ตอ 360 

ตารางเมตรอีก หลังจากนั้น วันควรฉีดยาฆาแมลง 

2nd การใสปุยครั้งที่สอง: หลังจากหวานปุยครั้งแรก 7-10 วัน ก็หวานปุยซ้ําลงไปใหม โดย

ใชอัตราสวน ปุยยูเรีย 1.5กก. และ ฟอสเฟต อีก 5 กก.ตอ 360 ตารางเมตรอีก หลังจากนั้น 

วันควรฉีดยาฆาแมลง 

3rd การใสปุยครั้งที่สาม: หลังจากผานไปหนึ่งเดือน ตองหวานขี้เล่ือยหรือขีเ้ถาประมาณ 20

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร หลังจากนั้น 10 วันก็เริ่มการเก็บเกี่ยวครั้งแรก 

การใสปุยตามธรรมชาต ิ

หวานปุยในชวงกลางวันและฝนไมตก 
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รูปที่ 7 การหวานปุยในแปลงผักชีลอม 

การใชปุยเคมี เกษตรกรมักจะใชปุยเคมีอาทิตยละหนึ่งครั้งเพื่อชวยกา ร

เจริญเติบโตของใบ อัตราที่สวนที่ใชควรอานจากฉลากขางขวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8 ตัวอยางปุยเคมีที่เกษตรกรใช 

ตัวอยางของปุยเคมีที่เกษตรกรในเมืองโฮจิมินสใชการปลูฏผักชีลอมคือ 

 TS 96 ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ K2O ≥ 1,5%, Cu  ≥ 0.05%;Zn ≥ 0,5%;Mn ≥ 

0.05% ;Bo ≥ 0.02% mineral , acidamin 

 HQ 909 ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ N 10%, P2 O5: 5%,  K2O : 5% 

Ca, Mg, Cu, Zn, Fe, Bo, Co.>1000ppm และแรธาตุ, วิตามนิที่ไมเปน 
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 PHITO ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ §a lîng : N,  K2O, P2O5 Vi lîng : Fe, Cu, Zn, MO, 

Mn, Mg 

การฉีดพนสารเคมี 

การฉีดพนสารเคมีควรทําในชวงเชาพบวาเกษตรกรจะใชยาเ พื่อปองกันแมลงศัตรูพืชอยาง

นอย 2 ถึง3 ครั้งในชวงการปลูกครั้งแรก ถาเปนชวงอากาศไมดี ไมควรใชยาฆาแมลง และ

ควรเวนระยะการเก็บเกี่ยวอยางนอย 7 – 10 วันหลังการฉีดพนยาฆาแมลง ตัวอยางสารเคมี

ที่เกษตรกรใชคือ 

 TIL หรือ  FORO เปนยากําจัดแมลงศัตรูพืช ควรฉีดพนอยางนอย 2 ถึง3 ตอครอป 

หรือฉีดพนทันทีเมื่อพบการระบาดของแมลง 

 Cyperkill ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Cypermethrin 100g/lit 

 Sherpa Super 550EC ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Chlorpyrifos ethyl 50%, 

Cypermethrin 5%, Adjuvant: 45% 

 90 SP  ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Trichlorfor 90% และ Adjuvant: 10% 

 Score ซึ่งมสีวนผสมหลักคือๆ Difenoconazole/L 

 Red spider (จีน) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Ortus 5SC จากประเทศญี่ปุน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 9 แสดงตัวอยางของยาฆาแมลงที่ใชในการปลูกผักชีลอ 
 

 



 42

4. การเก็บเกี่ยว 

 

วันกอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต อยาเติมนํ้าเขาแปลงผัก เพราะอาจทําใหใบเนาได วันที่

เหมาะสมตอการตัดผักคือวันที่ไมมีลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน เพราะจะทําใหผักชีไม

เหี่ยวงายหรือตนลมจากแรงลม 

 

การตัดผักชีลอมจะทําโดยใชมีดตัดที่โคนจากนั้นนํามาลางทําความสะอาดแยกใบเสียทิ้งไป

จากนั้นมามามัดรวมเปนกํา แตละกําหนักประมาณ 700-800กรัม ชวงของการเก็บเกี่ยวมัก

เปนชวงที่ตองทํางานหนักมาก 

 

หลังจากเก็บเกี่ยวผักชีลอมออกจากแปลงนาแลวควรไถพรวน โดยปกติแลวจะมีการปลูก

ผักชีลอม 3-4 ครั้งตอป ผลผลิตที่ไดประมาณ 2.5 - 3.0 ตันตอพื้นที่ 360ตารางเมตรตอรุน 

แตละรุนจะใชเวลาในการปลูกประมาณ 2.5 เดือน มักเริ่มปลูกกันในเดือนกรกฎาคมถึง

กลางเดือนกันยายน แตถาอากาศดีผักชีลอมก็จะเจริญเติบโตดี และถึงขนาดที่ตลาด

ตองการไดเร็วและมากกวา โดยพบวาปริมาณผลผลิตสวนใหญคือ มากกวา 1000 กก.ตอ

พื้นที่ 360ตารางเมตรตอรุน 

 

การปลูกผักชีลอมในรุนที่สองในรอบป จะใชเวลาประมาณ เดือน ชวง ก.ย.ถึง พ.ย. เพราะ

อากาศหนาวผักไมเจริญเติบโต ผลผลิตโดยเฉล่ียประมาณ 800กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร

ตอรุน 

   

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 10 แสดงการลางผักชีลอมกอนการสงขายตลาด 
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การดูแลรักษาแปลงตนพันธุผักชีลอม 

โดยท่ัวไป เกษตรกรจะทําแปลงขนาดเล็กเพื่อเก็บตนพันธุไวในการเพาะปลูกในปถัดไป 

โดยแปลงผักมีขนาด 100-200ตารางเมตร จะตองรดน้ําอยางสม่ําเสมอ แตไมตองหวานปุย

หรือฉีดพนยาฆาแมลง 

 

5. บันทึกชวยจํา 

 

 ควรขึงตาขายรอบแปลงผักชีลอมเพื่อปองกันหนูนา 

 ไมจําเปนตองฉีดพนยาฆาแมลงกับการปลูกรุนที่ในแตละป เพียงแตปลอยนํ้าเขาแปลง

นาแลวทิ้งไวประมาณหนึง่ช่ัวโมงกอนปลอยนํ้าออกจากแปลงผัก เพื่อใหแมลงจมน้ําตาย

ไปเอง 

 ผักชีล อมไมตองการปุยปริมาณมากเพราะถาใสมากเกินไปอาจจะทําใหผักเฉาตายได 

 10 วัน หลังจากทําการยายผักจากแปลงเพาะชําไปลงแปลงปลูกควรฉีดพนยาฆาแมลง

เพื่อกันแมลงศัตรูพืช 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลงนา 
 

 ไถแลวตากดินไวใหแหงประมาณ 5 -7 วัน  
 ไถอีกครั้งหนึ่ง 
 นํานํ้าเขาแปลงนาใหระดับนํ้าสูงประมาณ 50-60เซนติเมตร 
 พื้นที่ที่แนะนําวาเหมาะสมตอการปลูกผักกระเฉดคือ ตารางเมตร ควรใกลแหลงนํ้ามีทอ
นํ้าเขาและทอนํ้าทิ้งและอยาเพิ่งใสปุย 

 
2. วิธีการเพาะปลูก 
 

เกษตรกรจะปลูกผักกระเฉดในชวง เดือนเมษายน โดยเกษตรกรจะปลูกตนพันธุบนแปลงผัก

เล็กๆ หลังจากผักกระเฉดมีอายุได 15 วัน ก็สามารถมายายไปปลูกในแปลงใหญได 

การเลือกตนพันธุ เลือกที่รูปรางแข็งแรง และมีรากสีแดงและยาว พรอมกบัมีทุนสีขาวสวย 

วิธีการปลูกตนพันธุผักกระเฉดในน้ํา เกษตรกรสวนใหญใชวิธีน้ีในการปลูกผักกระเฉด 

ทําไดโดยผูกเสนเชือกในบอใหเปนแถว แตละแถวหางกันประมาณ1.3 – 1.5 เมตร แตละ

ยอดจะถูกผูกเปนแถวโดยแตละตนจะถูกผูกหางกันประมาณ 40-50 เซนติเมตร (จากรูป 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 11 แสดงภาพผักกระเฉดที่เพิ่งปลูกใหมในแปลงนา 

หลังจากปลูกไปประมาณ 10-15 วัน ผักกระเฉดจะแตกยอดยาวประมาณ 80 เซนติเมตรถึง 

หน่ึงเมตร ควรตัดยอดแรกออกประมาณ 60 เซนติเมตร เพื่อใหการแตกยอดดีขึ้น 
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3. การจัดการและการใสปุย 
 

 ควรใสแหนลงในแปลงนาอยางนอย 40 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 ไมควรใสแหนมากเกินไปเพราะแหนจะไปแยงธาตุอาหารจากผักกระเฉด 
 หลังการเก็บเกี่ยวครั้งแรกควรชอนแหนออกประมาณ 160 กก. ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 ควรรักษาระดับนํ้าในบอที่ 50 เซนติเมตรแตเกษตรกรบางทานอาจน้ํานํ้าเขาสูงถึง หน่ึง
เมตร 

 เกษตรกรควรจัดแปลงผักบอยๆเพื่อใหมีชองวางเพิ่มมากขึ้นทาํไหไดผลผลิตมากขึ้น 
 ถาปลูกผักกระเฉดในน้ําทิ้ง ควรสาดปุยยูเรียประมาณ 3กกตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 แตถาไมไดปลูกในน้ําทิ้งควรเพิ่มปริมาณยูเรียเปน10 กก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 12 การชอนแหนออกจากแหปลงนาผักกระเฉด 

เพื่อนํ้าไปเปนอาหารปลา 
 
 

4. การเก็บเกี่ยว 
 

 เมื่อยอดผักกระเฉดทอดยาวถึง 100 -120 เซนติเมตร ควรเก็บขายไดโดยการเด็ดดวย
มือออกที่ละยอดแตละยอดยาว 70 เซนติเมตร หลังจากนั้นนําผักกระเฉดมาลางแลวตดั
รากออก(ดังภาพที่ 13ก)จากนั้นนําไปมัดเปนกําๆ ละ 4-5 ยอด  

 หลังจากเก็บเกี่ยวไปได ครั้ง เกษตรกรควรมีการปลูกผักกระเฉดเพิ่มโดยใสยอดออนเพิ่ม 

4-6 ยอด เพิม่รักษาปริมาณของผลผลิต (ดังภาพ13ข) 

 การผูกยอดผักกระเฉดเพิ่ม(ดังรูป13ค) 
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รูปที่ 13ก ตดัสวนนี้ออกประมาณ 60cm เพื่อขาย 

รูปที่ 13ข ตดักิ่งยอดสวนนี้ทิ้งไป 

รูปที่ 13ค นํายอดที่ไดใหมมาผูกกับเสนเชือกเพื่อขยายพันธุตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 14 การเก็บเกี่ยวผลผลิดผักกระเฉดโดยมัดรวมเปนกําๆ 

 

 

 

 

 

 

แนว 

  

40 
cm 

60 
cm 

เพื่อการเก็บเกี่ยว

แถว

วันถัดมา

ตัด

นํามาผูกกับเสน
เชือกที่ขึงไวใหม 

สวนนี้ทิ้งไป

ยอดทีต่ัดขาย

แถว 



 47

การรักษาตนพันธุ 

 

 หาพื้นที่เล็กๆขนาด ตารางเมตร เพื่อเปนที่ชําพันธุผักกระเฉดกอนถายลงมา

ปลูกในแปลงนา ไมควรนํานํ้าทิ้งมารดผัก 

 จากคําบอกเลาพบวาเปนการยากมากที่จะรักษาพนัธ ผักกระเฉดตองมี

ประสบการณสูง ปกติเกษตรกรในเมืองฮานอยจะซื้อพันุมาจาก เมืองอื่น 

 

5. บันทึกชวยจํา 

 

 ไมควรใชยาฆาแมลงกับผักกระเฉด 

 ถามีสารพิษตกคางงในน้ําสูงใบผักกระเฉดจะกลายเปนสีเหลือง 

 โรคระบาดในผักกระเฉดจะพบมากในเดือนเมษายนหรือพฤษภาคม 
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คูมือการปลกูวอเตอรครีสบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลง 

 

ควรเลือกปลูกผักวอเตอรครีสในพื้นที่ลุมนํ้า ทําไดโดยการไถพรวนแลวตากดินใหแหง

ประมาณ 5- 7 วัน จากน้ันไถพรวนอีกครั้งหนึ่งเพื่อปรับระดบัหนาดิน พื้นที่ที่จะใชทําการ

เพาะปลูกผักวอเตอรครีสคือ 300-400 ตารางเมตร โดยตองมีคันบอสูงประมาณ 50-60 

เซนติเมตร บอที่ใชควรมีทางระบายน้ําที่ดี 

การใสปูนขาว ใชปูนขาวประมาณ 15 กก.ตอพื้นที ่360ตารางเมตร 

การใสปุย อตัราสวนที่ใชคือ ปุยฟอสเฟต 10กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร 

ถาเปนการปลูกใรรุนที่สองไมจําเปนตองใชปูนขาวเพิ่ม ควรรกัษาระดับนํ้าไวในบอประมาณ 

3 –5เซนติเมตร และก็เริ่มปลูกผักในแปลงไดทันที 1-2 วัน หลังจากนั้น 

 

2. วิธีการปลูก 

 

เกษตรกรในเมืองฮานอยจะปลูกผักวอเตอรครีสในเดือนกันยายนซึ่งก็ขึ้นอยูกับ

สภาพอากาศของแตละป ปกติแลวจะเริ่มเก็บเกี่ยวไดในชวงเดือนตุลาคมจย

ถึงเดือนมีนาคมของอีกปถัดไป จากขอมูลพบวาบางคร  ง 

สามารถเก็บเกี่ยววอเตอรครีสได 5ครั้งตอรุน 

การเลือกพันธุ เกษตรกรตองเลือกกิ่งที่แกและแข็งแรง 

วิธีการปลูก ปกดํากิ่งพันธุผักวอเตอรครีส 2-3 ตนตอหลุม โดยเวนระยะใหหาง

กันหลุมละ 10 – 15 เซนติเมตร โดยปลูกเปนแถวๆ เวนระยะระหวางแถว 10

เซนติเมตร 

 

3. การดูแลรักษาและการใสปุย 

รักษาระดับนํ้าในแปลงผักวอเตอรครีสใหไดระดับ เซนติเมตร และพยายาม

ถอนหญาออกจากแปลงผักบอยๆ 

การใสปุยครัง้แรก ควรทําหลังจากการปกดําแลว วัน โดยทั่วไปจะหวานปุย

ในชวงกลางวัน และตองไมมีฝนตก อัตราสวนปุยที่ใชคือปุยยูเรีย 3 กก.ตอ
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พื้นที่ 360 ตารางเมตร และหลังจากนั้น 1-2 วันควรฉีดพนยาฆาแมลงเพื่อ

ปองกันแมลงศัตรูพืช 

การใสปุยครัง้ที่สอง หน่ึงอาทิตยหลังจากการใสปุยครั้งแรก ก็ควรใสปุยอีก

ครั้งหนึ่ง โดยอัตราสวนปุยที่ใชคือปุยยูเรีย 2 กก.รวมกับปุยฟอสเฟต 9-10 

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร แตถาทานน้ํานํ้าเสียเขามาในแปลงผักทานก็ไม

ตองใสปุยยูเรีย 

การใชยาฆาแมลง ผักวอเตอรครีสมีแลงศัตรูคือพวกแมลงตัวเล็กๆ เพื่อเปน

การปองกันจึงควรฉีดพนยาฆาแมลงดังตอไปน้ี 

 Cyperkill ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Cypermethrin 100g/lit 

 Sherpa Super 550ECซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Chlorpyrifos ethyl 

50%, Cypermethrin 5% และ djuvant: 45% 

 90 SP ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Trichlorfor 90% และ Adjuvant: 10% 

 Red spider  Red spider (จีน) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Ortus 5SC จากประเทศ

ญ่ีปุน  

4.  การเก็บเกี่ยว 

 

ผลผลิตตผักวอเตอรครีสสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง 25 – 40 วัน ขึ้นอยูกับสภาพอาการ 

เกษตรกรจะตัดยอดผักดวยมีด ลางทําความสะอาด กําจัดใบที่เนาเสียออก แลวนําไปมัด

เปนกําๆ หนักกําละ 750-850 กรมั ตองปดําตนพันธุใหมเสมอๆ เพือ่ใหไดผลตอเน่ือง 

เกษตรกรบางทานก็ทําแปลงเพาะพันธุเล็กๆ แยกอยูตางหากเพื่อเก็บผักวอเตอรฺครีสไวปลูก

ในรุนตอไป 

 

6. บันทึกชวยจํา 

 

 ควรรักษาระดับนํ้าไวที่ระดับ เซนติเมตร 

 ไมใสปุยยูเรียมากจนเกินไป 

 ควรใชปุยสูตร NPK 

 ควรโรยขี้เถาแกลบกอนการเก็บเกี่ยวเสมอๆ 

 ไมาจําเปนตองใชยาฆาแมลงการเพาะปลูกรุนที่ สองหรือสามหรือในฤดู

หนาว 
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สรุป 
 
คูมือฉบับน้ีไดรวบรววมจากเกษตรกรในหมูบานบางบี เมืองฮองเลียต และจากกลุมเกษตรกร
ในเมืองธานฤ ทั้งสองหมูบานตั้งอยูในจังหวัด ธานธิ เมืองฮานอย จากการเก็บขอมูลในชวง 
3/2004 – 1/2005 
 
คณะผูจัดทําอยากจะแจงใหทราบวาเราไมมีวัตุถุประสงคเพื่อแนะนําใหเกษตรกรใชยาหรือ
สารเคมีจากบริษัทใด โดยขอมูลที่ไดแสดงไวในคูมือน้ีเปนเพียงสวนหนึ่งที่ไดรับขอมูลมา
จากเกษตรกรผูเพาะปลูกจริงๆ และคณะผูจัดทําก็อยาากเตือนใหเกษตรกรปฏิบัติตาม
หลักการใชยาฆาแมลงอยางเครงครัด เชนสวมชุดปองกัน ใสถุงมือและหนากากขณะฉีดพน
สารเคมีเหลาน้ัน 
 
เน้ือหาบางสวนไดรับความอนุเคราะหจากคูมือการปลูกผักของ (ดง ฮอง ดัส, 2002) 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบๆ บึงเจ็งเอก็ เมืองพนญเปญ ประเทศ
กัมพูชา 

 
บทนํา 
 
คูมือฉบับน้ีไดรวบรวมและเขียนขึ้นจากประสบการณของเกษตรกรในเมืองพนญเปญ ผูที่ทํา
การเพาะปลูกผักบุงและผักกระเฉดมานานหลายป และนอกจากนั้นยังเปนการรวบรวม
เทคนิคตางๆ เพื่อใหเปนประโยชนตอไปตามวัตถุประสงคของโครงการ โดยคณะนักวิจัย
เมืองพนมเปญไดรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรและผูที่ทํางานเกี่ยวของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศภายใตการสนับสนุนจากสหภาพยุโรป 
 
คูมือที่ถูกตีพิมพขึ้นน้ีเพื่อแบงบันเทคนิคที่ใชในการปลูกพืชน้ําสําหรับเกษตรกรและผูสนใจ
ทั่วไปและหวังจะใหเกษตรกรผูที่เพาะปลูกพืชน้ําในน้ําเสียไดพัฒนาการเพาะปลูกเพื่อการ
เพิ่มผลผลิตรวมถึงไดรวบรวมขอมูลเบื้องตนทางเทคนิคและผูกําหนดนโยบาย เพื่อการ
พัฒนาผลผลิตและวิธีการเพาะปลูกตอไป 
 
ทั้งน้ีคณะผูจัดทําตองขอขอบคุณผูรวมงานที่ชวยใหการจัดทําคูมือฉบับน้ีประสบความสาํเร็จ
ไดดวยดีคือ 
 
 กลุมเกษตรกรหมูบานบึงเจียงเอ็กเปนอยางสูงสําหรับการสละเวลาที่มีคาและอดทนตอ
การตอบคําถามเกี่ยวกับการปลูกผักบุงเพื่อถายถอดประสบการณการปลูกผักบุงของทาน
ตอคณะผูสัมภาษณ 

 กลุมศิลปนผูวาดรูปประกอบในคูมือฉบับน้ีดวย 
 คณะผูรวมงานจากสถาบันเอไอทีและมหาวิทยาลัยสเตอรริง แหงประเทศสกอรตแลนด 
โดยเฉพาะคุณวิลเล่ียม เลสเชนสําหรับการชวยเหลือและคําแนะนําตางรวมถึงกําลังใจที่
คอยสนับสนุนกับคณะผูจัดทําคูมือเลมน้ีใหประสบความสําเร็จดวยดี 

 
คูมือการปลกูผักบุงน้ําบริเวณรอบเมอืงพนญเปญ ประเทศเขมร 
 
คํานํา 
 
ผักบุงเปนผักที่มีความนิยมสูงมากในเมืองพนมเปญซึ่งสามารถนํามาทําเปนอาหารไดหลาย
ชนิดทั้งปรุงสุกและทานสดๆ ผักบุงเปนผักที่ปลูกไดงาย ใชแรงงานนอน การลงทุนต่ํา
มากกวาผักชนิดอื่นและยังเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุกวันเพื่อใชรับประทานเองในครอบครัวหรือ
ขายเปนรายไดเขาครอบครัวอีกดวย 
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1. เครื่องมือทีใ่ช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องพนยาฆาแมลง 

ถังน้ํา เครื่องพนยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการเตรยีมแปลง 

จอบ 

บัวรดน้ํา

เครื่องปมนํ้า 

รถแทร็กเตอร

 

 
เรือ

ผาขาวมา

มีด 

เคียว เชือก

หนังยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บเก่ียว 
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2. วิธีการเพาะปลูกผักบุง 
 
2.1 การเตรียมการปลูกตนผักบุง 
เตรียมแปลงเพื่อการปกดํายอดผกับุง 
 เลือกพื้นที่ใกลแหลงนํ้าหรือบึง 
 เตรียมแปลงนาโดยปลอยนํ้าออกตากไวใหแหง 
 ปลอยนํ้าเสียเขาแปลงนาเพื่อใหดินมีสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การไถแปลงนาเพื่อเตรียมแปลงนา 

การปมนํ้าเขาแปลงนา
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การเตรียมตนพันธุเพือ่การปกดํา 
 

 เลือกตนพันธุที่เหมาะสมกับพื้นที่เพาะปลูกโดยยอกผักบุงจะถูกตัดออกเปนช้ินเล็กๆ 
แลวก็ปกลงในหลุมที่ขุดไว (หลุมกวางประมาณ 20 เซนติเมตร ลึก 10 เซนติเมตร) และก็
ปลอยใหยอดที่เหลือทอดอยูบนดิน โดยปกติแลวการปกดําจะปลูกใหเปนแถว โดยแตละตน
จะปลูกหางกันประมาณ30 -50 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึก การเลือกพันธุผักบุงเพื่อการปลูกน้ันควรคัดเลือกยอดจากการปลูกครั้งกอนโดยผักบุง
ที่เลือกควรมีกานขาวอวบแข็งแรงกานเปนรูปแปดเหลี่ยม 
 
 การเตรียมพันธุ 
 
การดูแลรักษาพันธุผักบุงที่จะนําไปปลูกควรมีการกําจัดหญาออกจากแปลงนาแลวก็ฉีดยา 
คลุมหญาเพื่อใหยอดผักบุงที่ปกดําเจริญเติบโตไดดีผักบุงจะเริ่มแตกยอดหลังจากการปกดํา
ไปแลวเจ็ดวัน ในชวงนี้เกษตรกรจึงควรหวานปุยและถาไมมีฝนตกในชวงการปกดํายอด
ผักบุงเกษตรกรควรรดน้ําอยางนอยหนึ่งครั้งทุกๆ2 หรือ 3 วัน 
หลังจากนั้น สัปดาห ยอดผักบุงที่เจริญงอกงามดีจะถูกยายไปปลูกที่แพในบึงเจ็งเอ็กซึ่งเปน
แหลงผลิตผักบุงที่ใหญที่สุดในโลก 
 
 
 
 
 
 

การปลูกผักบุงโดยการปกยอดผักบุงลงใน
แปลงนา 
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3. การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 
สวนใหญผักบุงสามารถเริ่มตัดยอกไดหลังจากปลูกในแพไปแลว สัปดาห เกษตรกรควร
มัดยอดผักบุงเปนแถวๆเพื่องายตอการนําเรือเชาไปตัดในแตละแถว ดังภาพที่เห็น
ดานลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลรักษาแปลงตนพันธุผักบุง 

ภาพแสดงการเก็บเก่ียวผักบุง
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 ควรเก็บเกี่ยวผักบุงใหมากที่สุดในแตละครั้งเพื่อใหมีการแตกยอดออนใหมใน
ครั้งตอไป 

 สวนใหญจะใชเรือชวยในการตัดยอดผักบุงในบริเวณนํ้าลึก 
 โดยปกติแลว เกษตรกรจะใชยาฆาแมลงฉีดพนหลังจากการเก็บเกี่ยว วัน
หลังจากผักบุงมีการแตกยอดใหม 

 ควรเลือกตัดผักบุงที่มีสภาพแข็งแรง และตัดใบออกบางเพื่อใหเลลือกานเอาไว 
นําผักบุงมามัดรวมกัน ประมาณ 20 ยอดเปนหนึ่งกํา แตละกานยาว 50
เซนติเมตรผูกละกําดวยหนังยาง 

 
 บันทึก  

 ในกรณีที่ผักบุงคุณภาพไมดี สามารถตัดสงขายเปนอาหารหมูได 
 ถาพบการตดิโรคในผักบุงควรทําลายผักบุงทิ้งแลงปลูกใหมทั้งแถวเพื่อปองกัน
การติดตอของโรค 

 
4. ปญหา 
 
 ปญหาที่พบสวนใหญคือ  

 เกษตรกรเจ็บปวยจากการสัมผัสสารเคมี 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมสงผลตอการเจริญเติบโตของผักบุง 
 แพผักบุงถูกกดีขวางและทําลายโดยกอผักตบชวาที่ไหลมากับกระแสน้ํา 
 อากาศรอนเกินไป 
 ปญหาโรคผิวหนังที่พบจากการสัมผัสนํ้าเสียโดยตรง 

 
5. ขอควรระวงัในการใชสารเคมีและยาฆาแมลง 
 

 อยาใชยาฆาแมลงฉีดพยทางใตลม 
 อยาเขาใกลบริเวณท่ีมีการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะสารพษิอาจดูดซึมผานผิวหนัง
ได 

 อยาสูบบุหรีข่ณะทําการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะจะทําใหสารพิษแทรกซึมเขาสู
รางกายได 

 อยากินปลาจากบอที่มีการปลูกผักบุงและใชยาฆาแมลงอยาหนาแนนเพราะ
สารพิษอาจตกคางอยูในตัวปลาไดหลังจากปลามากินผักบุงที่ฉีดยาฆาแมลง 

 อยาทิ้งสารเคมีหรือยาฆาแมลงลงในแมนํ้า 
 อยาดื่มนํ้าหรือกินอาหารกอนการลางมือหรืออาบน้ําหลังจากฉีดพนยาฆาแมลง 
 เด็กหรือสตรีมีครรภ ไมควรสัมผัสยาฆาแมลงหรือเปนผูฉีดพนยาเหลาน้ัน 
 อยานําขวดหรือถังที่ใชใสยาฆาแมลงกลับมาใชอีก 
 ยาฆาแมลงควรมีการเขยีนฉลากใหชัดเจนและเก็บไวในที่ปลอดภัยใหหางจาก
เด็กและอาหาร 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณบิงเจ็งเอ็ก เมืองพนญเปญ ประเทศกัมพูชา 
 
คํานํา 
 
ผักกระเฉดเปนผักที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูงในเมืองพนมเปญซึ่งสามารถนําไปประกอบ
อาหารไดทั้งแบบสุกและทานสดๆ ผักกระเฉดเปนผักที่ปลูกไดงาย ไมมีวิธีการที่ซ้ําซอน ใช
แรงงานนอยและลงทุนต่ํา และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุกวันแตผักกระเฉดตองการ
พื้นที่ที่นํ้าไหลตลอด 
 

1. เครื่องมอืที่ใช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องพนยาฆาแมลง 

ถังน้ํา เครื่องพนยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการเตรยีมแปลง 

จอบ 

บัวรดน้ํา

เครื่องปมนํ้า 

รถแทร็กเตอร
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2. วิธีการเพาะปลูกผักบุง 
 

 ผักกระเฉดมักจะปลูกกันมากตามบริเวณแหลงนํ้ารอบๆเมืองพนมเปญโดยใชการ
ผูกยอดผักกระเฉดเขากับแพไมเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาหรือสี่เหลี่ยมแลวปลอยให
ลอยอิสระอยูในน้ํา โดยแพเหลาน้ีมักจะเตรียมปกไมหรือผูกแพกอนผูกยอดผัก
เฉด 

 ขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมตอการจัดการคือ 30 หรือ40 เมตร ควรเลือกปลูกใกลกับ
ทางน้ําเขาและทางน้ําออกเพื่อใหนํ้าถายเทไดสะดวก 

 
2.1 การจัดเตรียมปกไมเพื่อผูกผกักระเฉดในแมน้ํา 

 แพที่ผูกควรผูกหลักไมเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ยาวประมาณ 40 เมตร โดยปกหลัก

หางกันประมาณ เมตรแบงระยะหางระหวางแพประมาณ 3 – 4 เมตร เพื่อใหผักแตกยอดได

ดีการผูกแพน้ันควรใหแพลอยและเลื่อนขึ้นลงตามระดับนํ้าได 

2.2 เตรียมพันธุผักกระเฉดเพื่อลงผูกในแพ 
 
ควรเลือกพันธุผักกระเฉดจากผักแปลงอื่นโดยแตละยอดควรยางประมาณ 3 - 5 เมตร 

ผักควรมีทุนสมบูรณและมีกิ่งออนเจริญงอดงามดี จากนํายอดผักกระเฉดที่ไดมาผูกเขากับ
หลักไมโดยปลอยยอดใหยอดไปประมาณ 20 - 30 เซนติเมตรในแตละป ม เมื่อผูกยอดผัก
กระเฉดเ ขากับแพที่เตรียมไวเสร็จแลว ควรนําแหนมาปลอยไวในบริเวณท่ีปลูกผักกระเฉด
ดวย  
 
 
 
 
 

 

 
เรือ

ผาขาวมา

มีด

เคียว เชือก

หนังยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บเก่ียว 
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การเตรยีมปกหลักและผูกแพผกักระเฉด

แสดงผักกระเฉดที่ปลูกในบึง

แสดงการเตรียมพันธุผัก
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2.3 การดูแลรักษาผักกระกระเฉด 
 

เพื่อจะใหผักกระเฉดเจริญเติบโตดี เกษตรกรควรจะ 
 ดูแลใหมีปริมาณแหนที่เพียงแพกับผักกระเฉดเพื่อชวยบังรมใหทุนผักกระเฉด 
 กําจัดแหนออกบางในกรณีที่มันหนาแนนเกินไป 
 กําจัดหญาหรือผักตบชวาออกจากแพผักกระเฉด 
 กําจัดหอยเชอรี่ที่เปนศัตรูตัวสําคัญของผักกระเฉด 
 ตองมั่นตรวจเช็คเชือกที่ผูกกอผักกระเฉดหรือหลักไม สม่ําเสมอ 
 เมื่อผักกระเฉดมีการแตกยอดใหม ควรฉีดพนยาฆาแมลงและหวานปุย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 ยาฆาแมลงและยาฆาหญาที่ใช 
 

 DDVP -50 ทํามาจากประเทศไทย (ตามือถือ) ใชปองกันหนอนและราสนิมขาว
สวนผสมที่พบคือ2,2-dichlorovinyl dimethyl phosphate 50%W/V EC 

 Visher 25 ND ทํามาประเทศเวียดนาม (ตราหนอนตัวเดียว) ใชปองกันหนอน
และต๊ักแตนรวมถึงเพี้ยขาวกินใบดวย 

 V 80 ทํามาจากประเทศไทย (ตาคนอุมฟกทอง) ใชเพื่อปองกันเพี้ยสนิมและใบ
หงึก สวนผสมที่พบคือ Zine ethylenebis (dithiocarbamate) (polymeric) 
80% W.P 

 Vicarben 50hp ใชกระตุนการแตกยอด 
 
เกษตรกรสวนใหญจะใชยาฆาแมลงเหลาน้ีฉีดพนยอดผักที่แตกตัวใหมๆหรือเมื่อเกิด

โรคระบาด นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรไดผสมยาฆาแมลงรวมกันครั้งละหลายชนิด๙ ึ่งเปน
วิธีที่ไมแนะนําเนื่องจากขาดความเขาใจเนื่องจากฉลากยาเปยภาษาตางประเทศ 

 
 
 

การดูแลแปลง
ผักกระเฉด
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บันทึก 
 
คูมือที่จัดทําขึ้นมานี้ไมไดสงเสริมใหใชยาฆาแมลงดังกลาวแตเปนเพียงการถายทอดขอมูล
ที่ ไดรับทราบมาจากเกษตรกรผูเพาะปลูกผักกระเฉดจริงๆ  
หลังจากการใชยาฆาแมลงฉีดพนผักแลวควรรอประมาณหนึ่งอาทิตยกอนการเก็บเกี่ยวครั้ง
ตอไป 
 
คําเตอืน 
 
โปรดระมัดระวังกับการใชยาฆาแมลงแตละชนิดดังกลาว เพราะพบวาอาจมีพิษตอรางการ 
มนุยษไดจึงควรปองกันดวยการสวมชดุคลุม ใสถุงมอื รองเทา และหนากากทุกครั้งที่ตองฉีด
พนยาฆาแมลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การเก็บเกี่ยว 
 
 ผักกระเฉดสามารถเริ่มตัดขายไดหลังจากปลูในแพได หน่ึงเดือน หลังจากน้ันจะ
สามารถตัดผักกระเฉดไดทุวันและควรตัดใหมากที่สุดเพื่อใหเกิดการแตกยอดใหม
สม่ําเสมอ 

 ควรตัดยอดผักกระเฉดดวยมีดหรือเคียวและเหลือตนเอาไวเพียง เซนติเมตรเพียงให
แตกยอดดีขึ้น 

 เกตรกรมักจะใชเรือชวยในการตัดผักในบริเวณนํ้าลึก 
 เกษตรกรมักจะฉีดพนยา ภายในสองหรือสามวันหลังจากตัดผักแลวเพื่อปองกัน
ศัตรูพืชที่จะมากัดกินยอดใหม 

การฉดีพนยาฆาแมลงในแปลงนาผัก
กระเฉด 
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 หลังจากตัดยอดผักกระเฉดแลง กอนการสงขายควรแกะทุนออก แลงมัดรวมเปนกําๆ 
ดวยหนังยาง โดยกําหนึ่งประกอบดวยผักกระเฉดประมาณ สิบตน โดยแตละตนยาว 
50 เซนติเมตร เกษตรกรสามารถตัดยอดออนขายตอไป 

 
บันทึก 
 
ผักกระเฉดสามารถปลูฏไดเพียง สามถึงเดือนตอรุนเทาน้ันหลังจากนั้น ตนผักกระเฉดจะ
แกเกินไปใหผลผลิตที่นอยลงจึงตองเปล่ียนใหมยกแปลง 

 
4. ปญหา 
 
ปญหาที่เพบระหวางการเพาะปลูกผักกระเฉด 
 ผลกระทบจากการใชสารเคมีโดยไมไดปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด เชนไม

ใสหนากากหรือถุงมือขณะฉีดพนยาฆาแมลง 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมทําใหการปลูกผักกระเฉดไมไดผลดี 
 ปญหาอากาศรอนหรือแพแตกระหวางการเพาะปลูก 
 ปญหาโรคผิวหนัง 

 
5. การรักษาความปลอดภัยจากการใชยาฆาแมลงและสารเคมี 
 

 อยาใชยาฆาแมลงฉีดพยทางใตลม 
 อยาเขาใกลบริเวณท่ีมีการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะสารพษิอาจดูดซึมผานผิวหนัง
ได 

 อยาสูบบุหรีข่ณะทําการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะจะทําใหสารพิษแทรกซึมเขาสู
รางกายได 

 อยากินปลาจากบอที่มีการปลูกผักบุงและใชยาฆาแมลงอยาหนาแนนเพราะ
สารพิษอาจตกคางอยูในตัวปลาไดหลังจากปลามากินผักบุงที่ฉีดยาฆาแมลง 

 อยาทิ้งสารเคมีหรือยาฆาแมลงลงในแมนํ้า 
 อยาดื่มนํ้าหรือกินอาหารกอนการลางมือหรืออาบน้ําหลังจากฉีดพนยาฆาแมลง 
 เด็กหรือสตรีมีครรภ ไมควรสัมผัสยาฆาแมลงหรือเปนผูฉดีพนยาเหลาน้ัน 
 อยานําขวดหรือถังที่ใชใสยาฆาแมลงกลับมาใชอีก 
 ยาฆาแมลงควรมีการเขยีนฉลากใหชัดเจนและเก็บไวในที่ปลอดภัยใหหางจาก
เด็กและอาหาร 
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บทสรุปโดยรวม 
 
คณะผูจัดไดทําการรวบรวมเทคนิคหรือขอมูลการปลูกพืชน้ําของเมืองกรุงเทพ, โฮจิมินส 
ฮานอยและพนมเปญไวในคูมือเลมน้ัแลว แตถาทานผูสนใจอยากจะทราบขอมูลเพิ่มโปรด
ติดตอทานผูเขียนตามที่อยูหรืออีเมลลดานลาง หรือถาทานมือขอมูลที่เกี่ยวกับพืชน้ํา
ประเภทอื่นๆ เชน บัว ในพื้นที่เมืองดังที่กลาวมาแลว ทานสามารถแบงบันความรูดังกลาว
ไดณะที่น้ีเพื่อเปนวิทยาทานตอไป 
 
เน่ืองดวยทางโครงการเนนการศึกษาเรื่องระบบอาหารปลอดภัยและการกินอาหารที่มี
ประโยชนโดยเฉพาะ ทางคณะผูจัดทําที่ประเทศไทยไดทําการทดลองการปลูกผักบุงแบบ
ออกานิครวมกับปลาสลิดเพื่อใหชวยกินตัวออนของแมลงและยกเวนการใชสารเคมีทุกชนิด 
โดยทานผูสนใจสามารถเขาไปดูผลผารทดลองไดที่ เวปไซด www.papussa.org หรือ
ติดตอโดยตรงกับผูเขียนในแตละประเทศ 
 
สุดทานนี้คณะผูจัดทําขอขอบพระคณุเกษตรกรของทั้งสี่เมืองหลักที่ทําใหการจัดทําคูมือ
ฉบับน้ีประสบความสําเร็จ และยังสรางแหลงอาหารเลี้ยงคนในในชุมชนเมืองเปนจํานวนมาก 
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