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คูมือการปลูกผักนํ้าที่สําคัญทางเศรษฐกิจในสี่เมืองหลักของ 
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ผลการศึกษาภายใตการสนับสนุนของสหภาพยุโรป 
(โครงการศึกษาระบบการปลูกพืชและสัตวนํ้าในเขตเมืองในเอเซียตะวันออกเฉียงใต) 
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บทนํา 
 
ผลการศึกษานี้เนนในเรื่องปริมาณและมูลคาของพืชน้ําที่ปลูกในประเทศเอเซียตะวันออก
เฉียงใต  ซึ่งไมไดรับความสนใจใหอยูในรายงานสถิติประจําปขององคการอาหารและการ
เกษตรกรรมแหงโลก (FAO) ในหมวดสินคาประเภทการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า  
 
ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีพบวาอาชีพเหลาน้ีไดสรางรายไดและสรางงานใหกับคนจํานวนมากใน
เขตชุมชนรอบๆเมืองใหญ นอกจากนี้ยังไดรับผลประโยชนทางออมเชนความสามารถในการ
บําบัดนํา เสียในชุมชนเมืองใหสามารถนํากลับมาใชใหมไดและพืชน้ําเหลาน้ียังสรางความ
เขียวขจีและเปนแหลงอาหารที่สําคัญในชีวิตประจําวันของคนนับลานในเขตเมืองใหญๆ 
เหลาน้ัน 
 
คูมือการปลูกพืชน้ําน้ีไดจัดทําขึ้นมาจากผลการศึกษาของโครงการศึกษาระบบการปลูกพืช
และสัตวนํ้าในเขตเมืองในเอเซียภายใตการสนับสนุนของสหภาพยุโรปตะวนัออกเฉียงใต
โดยคณะผูทําการศึกษาในแตละเมืองไดรวบรวมและเขียนขึ้นจากการเขาไปศึกษาจาก
เกษตรกรในทองถิ่นของพืชน้ําแตละชนิด โดยผูจัดทําหวังวาผลงานนี้คงเปนประโยชนตอ
ผูสนใจทั่วไปและผูที่สนใจจะทําการเพาะปลูกพืชน้ําเหลาน้ีบาง โดยระบบการปลูกพืชน้ําที่
รวบรวมไวจะมีทั้งแบบพื้นบานและระบบการปลูกเพื่อการคา 
 
โดยในคูมือน้ีไดรวบรวมการปลูกพืชน้ําในเมืองหลักๆของประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียง
ใต คือ กรุงเทพมหานคร ฮานอย นครโฮจิมินส และพนญเพญ หลังจากที่โครงการใชเวลา
ตลอดทั้งสามปในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผูปลูกผักนํ้าในบริเวณชุมชนของเมือง
หลักดังที่กลาวมาแลว ขอมูลเหลาน้ีไดรวบรวมมาจากผลการสัมภาษณกลุมเกษตรกรใน
ทองถิ่น การจัดทําสัมนาเชิงปฏิบัติการในหมูบาน การทําแบบสอบถามรวมถึงการสังเกตการ
ทํางานของเกษตรกรในแปลงนาตลอดทั้งปที่เราไดจัดการเก็บขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนใน
หมูบานที่ไดรับคัดเลือกใหเปนพื้นที่ศึกษา โดยในคูมือน้ีไดรวบรวมหลักการปลูกพืชน้ําชนิด
เดียวกันแตอาจมีความแตกตางกันบางในเรื่องเทคนิคการปลูกในแตละเมืองซึ่งในคูมือน้ีก็ได
ทําการแยกวิธีการปลูกในแตละเมืองเขาไวดวยกัน โดยทานสามารถดาวโหลดดีวีดีที่สราง
ขึ้นพรอมๆ กับคูมือฉบับน้ี “เรื่องผลผลิตที่หลบซอน” ความยาวยี่สิบหานาทีโดยเน้ือหาสวน
ใหญเกี่ยวกับเกษตรกรผูปลูกพืชนํ้าในแตละประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียงใตโดยทาน
สามารถดาวโหลดไดจากเวปไซดปาปุสซา (www.papussa.org) 
 
พืชน้ําที่พบปลูกในสี่เมืองหลักๆ ของเอเซียตะวันออกเฉียงใตที่รวบรวมไวในคูมือน้ีคือ 
 
ผักบุง   ช่ือวิทยาศาสตร Ipomoea aquatica 
ผักกระเฉด  ช่ือวิทยาศาสตร Neptunia oleracea 
ผักชีลอม  ช่ือวิทยาศาสตร Oenanthe stolonifera 
วอเตอรครีส  ช่ือวิทยาศาสตร Rorippa nasturtium-aquaticum 
และ แหน  ช่ือวิทยาศาสตร (Lemna and Wolffia spp.)  
      ซึ่งมักพบอยูในแปลงนาผักกระเฉด 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
 

คูมือการปลกูผักบุงน้ํา 
 
บทนํา 
 ผักบุงนํ้าเปนผักพื้นบานของไทยที่สําคัญชนิดหนึ่งเปนที่นิยมบริโภค  เน่ืองจากมี
ราคาไมแพงมากนักและอุดมไปดวยวิตามินที่สําคัญ คือ วิตามินเอและซี มีเยื่อใยสูง ยอย
งาย และมีแรธาตุเหล็ก เปนองคประกอบที่สําคัญ การปลูกผักบุงนํ้าในประเทศไทยมีมาชา
นานและมีแนวโนมขยายตัวของการเพาะปลกูเพิม่สูงขึ้น  ในป 2547 มีพื้นที่ปลูกที่ใหผล
ผลิตประมาณ 63,485 ไร ใหผลผลิตประมาณ 58,275ตัน กวา 80 เปอรเซ็นต ของผลผลิต
ดังกลาวมาจากพื้นที่การผลิตในเขตปริมณฑลรอบๆกรุงเทพฯมหานคร (กรมสงเสริม
การเกษตร 2548) เน่ืองจากเปนผักที่สามารถนํามารับประทานไดทุกสวน ทั้งลําตน ใบ และ
ราก ทําใหมกีารบริโภคกันอยางแพรหลาย เน่ืองจากสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลาย
รูปแบบ ไดแก ตม ผัด ซปุ (แกงเทโพ) ผัดพริกกบัเนื้อตาง ๆ และรับประทานดิบ ๆ กับสมตํา 
เปนตน 
 

 
สายพันธุผักบุงผักบุงน้ํา white variety ที่นิยมปลูกในแปลงนาแบบพัฒนา 

 
 ผักบุงนํ้าเปนผักที่ปลูกงายเจริญเติบโตเร็ว ใหผลผลิตสูงและใหผลตอบแทนกลับคืน
เร็ว สามารถทําการปลูกไดตลอดทั้งป  ทั้งในพื้นที่ราบสูง หรอืต่ํา  อยางไรก็ตาม พื้นที่ราบ
ลุมจะเปนทําเลที่เหมาะสมสําหรับการทําฟารมเพาะปลูกผักบุงนํ้าแบบพัฒนา ผักบุงนํ้า
สามารถการเพาะปลูกไดในดินไดเกือบทุกประเภท ไดแก ดินรวน ดินรวนปนทราย และดิน
เหนียว การเพาะปลูกสวนใหญทํากันในนาขาวเปนแปลงรูปสี่เหลี่ยมผืนผาไมจํากัดขนาด
พื้นที่ การเตรียมการเพาะปลูกผักบุงนํ้าและการบํารุงดูแลรักษาก็คลายคลึงกับการทํานาขาว 
ที่สําคัญคือตองมีปริมาณน้ําใชเพียงพอตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูก ดังน้ัน จึงแนะนํา
ใหเลือกทําเลที่สามารถมปีริมาณนํ้าเพียงพอใชไดตลอดทั้งป แหลงนํ้าที่นํานํ้ามาใช
โดยท่ัวไป ไดแก แมนํ้า ลําคลอง คลองซอยในพื้นที่ตาง ๆ และการชลประทาน เปนตน 
 
 เทคนิคการปลูกผักบุงนํ้าในแปลงนาแบบพัฒนา สามารถดําเนินการตามขั้นตอนตาง 
ๆไดดังตอไปนี้ 
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1. การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
การเตรียมแปลงเพาะปลูกเหมือนกับการทํานาขาวทั่วไป โดยใชรถไถนาไถพรวน

แปลงนาพลิกหนาดิน จากนั้นทําการทุบดินใหละเอียดปลอยหมักทิ้งไวในน้ําลึก 5-10 
เซนติเมตร ประมาณ 1-2 สัปดาห ควรทําการทุบซ้ําอีกครั้งหนึ่งวัน กอนทําการปลูก 
 
2. วิธีการเพาะปลูกผักบุงน้ํา 
2.1 การเตรียมตนตอและการปกดํา 

ตนตอควรเปนผักตนใหมและควรตัดยอดทิ้งกอนปลูก โดยท่ัวไปใชตนตอที่มีความ
ยาวประมาณ 50-60 เซนตเิมตร สามารถนํามาปกดําไดเลยหรือใชตนตอที่เตรียมไวจาก
การผ่ึงในที่รมและใชกระสอบคลุม รดนํ้าใหมีความชื้นกอนปลูกประมาณ 1-2 คืน เพื่อ
กระตุนการแตกรากตามขอปลองของตนตอ 

การปกดําจะใชตนตอ 2-3 ยอด ปกดําเปนกอ ๆ ในแปลงนาที่เตรียมไวดังกลาวแลว 
โดยปกดําใหเปนแถวหางกันกอละประมาณ 20-30 เซนติเมตร และระหวางแถวใหหางกัน
ประมาณ 2-3 เมตร เวลาปกดําสวนใหญไดทั้งชวงเชาหรือตอนเย็น โดยสามารถปกดาํตน
ตอไดทั้งในสภาพที่มีนํ้าขังและไมมีนํ้าขัง อยางไรก็ตาม กรณปีกดําตนตอในสภาพที่มีนํ้าขัง
จะตองไขน้ําทิ้งออกจากแปลงนาภายใน 1-2 วัน จากนั้นทําการตากแปลงใหแหงอยางนอย 
20-25 วัน ในชวงแรกของการตากแปลงควรฉีดพนยาเพื่อควบคุมวัชพืช เมื่อแปลงแหง
หมาดควรโรยปูนขาวในอัตรา 100 กิโลกรัมตอไร เพื่อปรับสภาพความเปนกรด-ดาง ของดิน
และฆาเชื้อโรค 

 

 
ลักษณะการปกดําตนตอหลงัการเตรียมแปลงเสร็จสิ้น 
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การฉีดพนยาเพื่อควบคุมวัชพืชภายหลังการปกดําตนตอ 

 
 

การตากแปลงนาใหแหงจนแตกระแหง 
 

2.2 การใสปุยและการจัดการ 
หลังจากตากแปลงนาใหแหงจนดินแตกระแหงตามระยะเวลาดงักลาวขางตนเปนที่

เรียบรอยแลว ใหไขน้ําเขาทวมแปลงลึกอยางนอย 30 เซนติเมตร วันตอมาใหใสปุยเคมี 
สูตรตาง ๆ ที่นิยมใชคือ 25-7-7 หรือ 20-20-0 หรือ 16-20-0 ในอัตราประมาณ 50 กิโลกรัม
ตอไร หลังจากนั้นประมาณ  1 สัปดาห ก็สามารถตัดผักบุงมีดแรกไดและวันถัดมาหลังการ
ตดัผักจะแนะนําใหใสปุยและและฉีดพนยากําจัดแมลง โดยท่ัวไป การตดัผักและฉีดพนยา
กําจัดแมลงจะดําเนินไปทุก ๆ สัปดาห โดยอัตราการใสปุยจะลดลงเหลือเพียงประมาณ
ครึ่งหนึ่งหลังจากการตัดผักประมาณมดีที่ 5 เปนตนไป ในระหวางนี้ควรรักษาระดับนํ้าใน
แปลงนาไมใหต่ํากวา 30 เซนติเมตร การฉีดพนยากําจัดแมลงจะใชเครื่องพนยาเครื่องยนต
เบนซินขนาดความจุ 12-20 ลิตร ควรทําการฉีดยาพนในตอนเชาและควรสวมใสเครื่อง
ปองกัน เชน ผาปดจมูกและใสถุงเทาผาเพื่อปองกันละอองยาและเปลือกหอยในแปลงนา
บาด 
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การสูบน้ําเขาทวมแปลงนาหลังจากการตากแปลง 

 
ตัวอยางปุยเคมีและตอกที่จําเปนตองใชในกระบวนการผลิต 

 

 
ตัวอยางสารเคมีที่ใชกาํจัดแมลงศตัรูพืชและวัชพืช 
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2.3 การเก็บเกี่ยว 
 โดยท่ัวไป การปลูกผักบุงนํ้าจนกระทั่งเก็บเกี่ยวครั้งสุดทายจะใชเวลาประมาณ 90-
105 วัน ในชวงเวลาดังกลาวสามารถทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทั้งสิ้นประมาณ 9-15 มีด 
(ครั้ง) ขึ้นกับความหนาแนนของผัก การตัดผักจะทําในตอนเชาและสิ้นสุดกอนเที่ยง โดยใช
มีดปลอกผลไมความยาวประมาณ 6 น้ิว ตัดผักจากโคนที่ตัดจนถึงปลายยอดออนใหความ
ยาวประมาณ 40-60 เซนติเมตร และผูตัดจะทําการมัดผักที่ตัดไดโดยใชตอกใหไดมัดละ 1 
กาํมือ ซึ่งใชผักประมาณ 6-7 ยอด การลําเลียงผักจะใชเรือเหล็กหรือเรือไฟเบอรกลาสเพื่อ
สงผักไปทําการมัดรวมใหเปนฟอนใหญอีกครั้ง โดย 1 ฟอน จะใชผักที่มัดเปนกํา ๆ แลว 
รวมประมาณ 25 กํา หอดวยแผนพลาสติกใส ซึ่งมีนํ้าหนักประมาณ 5-6 กิโลกรัม ผลผลิต
ทั้งหมดที่ไดประมาณ 8-10 ตันตอไร 
 

 
การเก็บเกี่ยวผักบุงน้ําในแปลงนาและการลําเลียงผลผลติ 

 

 
ผลผลิตผักบุงน้ําที่บรรจุในหอพลาสติกใสพรอมที่จะลําเลยีง 
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 3. การตลาด 
 ชองทางการตลาดโดยทั่วไปสามารถดําเนินการใน 2 รูปแบบ จากการขายผลผลิต
โดยเกษตรกรเอง คือ การขนสงผลผลิตไปขายเองสวนใหญจะสงขายที่ตลาดคาสงซึ่งเปนที่
รวบรวมสินคาเกษตรหลายชนิด ในกรณีน้ี เกษตรกรจําเปนตองมีรถเปนของตนเอง รถกระบะ 
(ปคอัพ) 4 ลอ เปนที่นิยมในการลําเลียงขนสงซึ่งสามารถบรรทุกไดถึง 1-2 ตัน ตอเที่ยว 
การขายผลผลิตในอีกรูปแบบหนึ่งคือ การขายผลผลิตผักบุงนํ้าใหกับพอคาคนกลางที่มารับ
ซื้อถงึที่แปลงเพาะปลูก ซึ่งเกษตรกรสวนใหญจะขายโดยวิธีน้ี เน่ืองจากไมตองเสียเวลาใน
การขนสงและเสียคาใชจายตลาด แตเกษตรกรจะขายผลผลิตไดในราคาถูกกวาวิธีแรก 
 

 
การลําเลียงขนสงผลผลิตผักบุงน้าํไปขายที่ตลาดคาสง 

 

 
ผลผลิตผักบุงน้ําที่ทําการซื้อขาย ณ ตลาดคาสง 
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ปญหาในการเพาะปลูกผักบุงน้ํา 
 สวนใหญเปนปญหาที่เกิดจากแมลง หนอน และโรคระบาดในผักบุงที่เกิดจากเช้ือรา
และแบคทีเรีย ดังน้ี 
 
1. หนอนหนังเหนียว  
 เปนหนอนชนิดหนึ่งมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Acherontia lachesis (Sphingidae) 
ขนาดตัวเต็มวัย 10-12 เซนติเมตร มีสีเขียวลายพาดตามยาวตัวสีเหลืองขอบสีนํ้าเงินทั้งสอง
ขางของลําตัว วางไขบนใบผักบุงใชเวลาในการฟกเปนตัวประมาณ 5 วัน ระหวางเปนตัว
หนอนจะใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห ซึ่งจะกินใบผักบุงเปนอาหาร และจะเขาสูระยะดักแดใช
เวลาอีกประมาณ 2 สัปดาห โดยตัวเต็มวัยจะมีสีนํ้าตาล 
 สารเคมีที่ใชในการกําจัด คือ Abamectin ในอัตรา 30 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, 
Cypermethyl 50 ซีซ ีตอนํ้า 20 ลิตร, และ Methomyl 20-25 กรัม ตอนํ้า 20 ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หนอนหนังเหนียว 

 
2. เพลี้ยแปง (Aphids) 
 เพล้ียแปง เปนแมลงชนิดหนึ่งที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา Aphis gossypii (Aphidiae) 
ระยะวัยรุนจะมีหลากหลายสีแตสวนใหญจะมีสีเขียวเขมจนถึงดํา ขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตร 
จะมีสีเหลืองออนจนถึงขาว ระยะวยัรุนจะพบอยูตามใตใบผักบุงเมื่อมีอากาศรอน ในเขตรอน
เพล้ียแปง สามารถที่จะออกลูกเปนตัวไดเลยแทนที่จะวางไขซึ่งพบไดบนใบและดอก ระยะ
วัยรุนเจริญจนเปนตัวเต็มวัยใชระยะเวลา 4-20 วัน ขึ้นกับอุณหภูมิ ตัวเต็มวัยสามารถผลิต 
20-140 ตัววัยรุน ทุก ๆ 2-9 วัน โดยดูดนํ้าเลี้ยงจากผักบุง 
 การปองกันและกําจัด ใชสารเคมีตามคําแนะนําเชนเดียวกับขางตน 
 
3. โรคราขาว (white rust)  
 เปนเช้ือราชนิดหนึ่งมีช่ือวิทยาศาสตรวา Albugo ipoemoea-aquaticae (Sawada) 
ทําใหเกิดจุดสีเหลืองออนบนใบและเปนตุมอยูใตใบขนาด 1-2 มิลลิเมตร เปนปมตามลําตน
และตามใบ โดยท่ัวไปจะเกิดการระบาดในฤดูหนาว เมื่อพบการระบาดใหใช “Zeneb” ฉีด
พนที่ความเขมขน 30-40 กรัม ตอนํ้า 20 ลิตร ทุก ๆ สัปดาห 
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4. โรคใบไหม 
 โรคใบไหมสวนใหญพบในฤดูแลง เกิดจากเชื้อแบคทีเรียมีช่ือวิทยาศาสตรวา 
Xanthomonas compestris pu. (Pathovar.) ลักษณะเปนตุมใสขึ้นใตใบและลามเปนสี
นํ้าตาลและดํา ทําใหใบมีสีเหลืองซีด เหี่ยวและหลุดลวง  
 การปองกันและแกไข เมื่อพบการระบาดของโรคดังกลาว ใหกําจัดโดยการเผาทิ้ง 
การปองกันที่ดี คือ การเตรียมแปลงปลูกที่ดี สะอาด โดยการโรยปูนขาวในระหวางเตรียม
แปลงอัตรา 60-100 กิโลกรัม ตอไร และตากแปลงใหแหงอยางนอย 3-4 สัปดาห หรือจะใช
วิธีการปลูกพืชผักชนิดอื่นสลับหมุนเวียนกับการปลูกผักบุงก็สามารถปองกันการระบาดของ
โรคน้ีไดในระดับหนึ่ง 
 
5. อื่น ๆ  
5.1 การระบาดของหอยเชอรี่ (Golden Apple Cherry Snail) 
 การระบาดของหอยเชอรี่ โดยวางไขติดตามลําตนของผักบุงนํ้าทําใหลําตนดางไม
สะอาด ทําใหผักที่ขายมีคุณภาพไมดีสงผลตอราคาขาย  
 การกําจัด แนะนําใหใชกากชาที่ความเขมขน 20-30 กิโลกรัม ตอไร หวานทั่วแปลง
นาหลังจากไขน้ําทิ้งแลว 
 
5.2 การเจริญเติบโตชา 
 สวนใหญเกิดขึ้นในฤดูหนาวทําใหไดผลผลิตตอพื้นที่ต่ํา ทําใหมีตนทุนการผลิตที่
เพิ่มสูงขึ้นกวาการปลูกในฤดูกาลอื่น ๆ แมวาผักจะสูงก็ตาม การแนะนําใหใชฮอรโมนเรงการ
เจริญเติบโตสามารถแกไขไดในระดับหนึ่งเทาน้ัน 
 
5.3 การใชสารฟอกขาว (ซัลเฟอรไดออกไซด) 
 การใชสารละลายซัลเฟอรไดออกไซดเพื่อฟอกใหลําตนผักบุงขาวภายหลังการเก็บ
เกี่ยว ซึ่งซลัเฟอรไดออกไซดเปนสารตองหามที่มีอันตรายและอาจตกคางในผักและอาจกอ
อันตรายตอผูบรโิภคได ซึ่งพบวายังคงมีการลักลอบใชกันอยูมาก 
 
 
เอกสารอางอิง 
 
กรมสงเสริมการเกษตร 2548 สถิติผลผลิตผักในประเทศไทย ป 2547 กระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ 
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คูมือการปลกูผักกะเฉด 
 
บทนํา 
 
 ผักกะเฉดเปนผักพื้นบานที่สําคัญชนิดหน่ึงที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยมาชา
นาน เปนผักที่มีรสชาดดี เปนที่นิยมบริโภค สามารถเพาะปลูกไดงายทั้งในสภาพแหลงนํ้า
ธรรมชาติตามคลองและในนาที่มีนํ้าสนับสนุนจากคลองชลประทาน จึงมีผลผลิตอยาง
ตอเน่ืองสม่ําเสมอตลอดทั้งป อยางไรก็ตาม ราคาผักกะเฉดจะแปรปรวนตามฤดูกาลและตาม
ปริมาณผลผลิตที่ออกสูทองตลาด โดยท่ัวไปอยูที่ประมาณ 60-300 บาท ตอฟอน (1 ฟอน 
มีนํ้าหนักประมาณ 12-15 กิโลกรัม และเมื่อลอกเอาทุนที่หอหุมลําตนออกจะเหลือนํ้าหนัก
เพียง 7-8 กิโลกรัม) โดยท่ัวไปราคาปกติจะอยูที่ประมาณฟอนละ 100 บาท และพบวาในฤดู
หนาวผักกะเฉดจะมีราคาสูงสุด ตกราคาฟอนละ 220-300 บาท 
 

 
ผักกะเฉดที่นิยมเพาะปลูกในประเทศไทย 

 
แหลงเพาะปลูกผักกะเฉดท่ีสําคัญสวนใหญอยูในเขตพื้นที่ราบลุมของจังหวัด

ปริมณฑลรอบ ๆ กรุงเทพมหานคร ซึ่งนิยมเพาะปลูกในนาขาวแบบพัฒนา เพียงแตดัดแปลง
นาขาวโดยการขุดคูรอบแปลงนาลึก 30 เซนติเมตร กวาง 1-2 เมตร ขั้นตอนในการเตรียม
แปลงเพาะปลูกและการบํารุงดูแลรักษาก็คลายคลึงเหมือนกับการทํานาขาว ซึ่งจําเปนตอง
ใชปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืชตลอดชวงเวลาของการเพาะปลูก อยางไรก็ตาม ควรเลือก
ทําเลที่มีแหลงนํ้าที่สามารถสนับสนุนปริมาณนํ้าใชไดตลอดทั้งป ไดแก แมนํ้า ลําคลองตาง 
ๆ คลองชลประทาน ที่มีการถายเทของน้ําไดดี โดยคลองจะทําหนาที่ทั้งเปนแหลงนํ้า
สนับสนุนนํ้าใชในการเพาะปลูกและเปนแหลงรับนํ้าทิ้งภายหลังจากการเก็บเกี่ยว 
 คูมือฉบับน้ีจะนําเสนอเทคนิคการปลูกผักกะเฉดในนาขาวแบบพัฒนา ซึ่งสามารถ
ดําเนินการตามขั้นตอนได ดังตอไปน้ี 
 
3. การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
 

โดยท่ัวไปจะใชรถไถนาทําการไถพลิกหนาดนิบนพื้นทองนา ตอจากนั้นทําการทุบ
ดินใหละเอียดในน้ําลึก 5-10 เซนติเมตร เพื่อเตรียมปรับสภาพพื้นผิวหนาดินสําหรับการปก
ดําและหมักทิ้งไว 7 วัน และควรทําการทุบซ้ําอีกครั้งและไขน้ําออก 1 วัน กอนทําการ
เพาะปลูก 
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การเตรียมแปลงเพาะปลูกและการปกดําตนพันธุ 

 
4. วิธีการเพาะปลูก 
 

ใชตนพันธุที่มียอดออนความยาวประมาณ 1 เมตร จํานวน 3-5 ตน ปกดําเปนกอใน
แปลงนาที่เตรียมไว โดยปกดําใหลําตนลึกลงไปในดินประมาณ 6-7 เซนติเมตร ปลูกเปน
แถวโดยเวนระยะหางระหวางกอและแถวประมาณ 2x2 ตารางเมตร ทําการตากแปลงนาให
แหงพอหมาดอยางนอย 7 วัน แลวจึงสูบนํ้าเขาแปลงนาใหมีความลึก 10-15 เซนติเมตร 
เพื่อใหลําตนสามารถทอดยอดลอยบนผิวนํ้า 
 

 
เครื่องยนตดีเซลที่ใชสูบนํ้าเขาแปลงนา 
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5. การใสปุยและการจัดการ 
 

ปุยเคมีเปนที่นิยมใชสําหรับการเพาะปลูกผักกะเฉดแบบพัฒนา มีการใชอยูหลาย
สูตร ไดแก 25-7-7, 16-20-0 หรือ 18-12-6 อัตราที่ใชโดยท่ัวไปประมาณ 50 กิโลกรัมตอ
ไร โดยจะใสในวันรุงขึ้นหลังจากวันตัดผักกะเฉดเปนที่เรียบรอยแลวพรอมกับฉีดพนยากําจัด
ศัตรูพืช ซึง่จะกระทําทุก ๆ สัปดาห สวนในกรณีที่ตองเรงการเจริญของยอดผักกะเฉด
สามารถใสปุยยูเรียเพิ่มในอัตรา 3-5 กิโลกรัม ตอไร ทุก ๆ สัปดาห  

การรักษาระดับนํ้าจะใชวิธีสูบนํ้าเขาแปลงทุก ๆ สัปดาห จากระดับความลึก 10-15 
เซนติเมตร จนไดระดับความลึกประมาณ 60 เซนติเมตร ภายใน 1-1.5 เดือน และรักษา
ระดับความลึกน้ีตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูกจนเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยวครั้งสุดทาย โดย
ในระหวางนี้จะปลอยใหแหนเปดที่ติดมากับตนพันธุผักกะเฉดขึ้นในแปลงนาและขยายจน
เต็มพื้นที่ผิวนํ้า ซึ่งประโยชนของแหนจะชวยใหทุนลอย (นมผักกะเฉด) ที่หอหุมลําตนขาว
สะอาด ทําใหผลผลิตผักกะเฉดที่ตัดดูสะอาดทําใหมีราคาดีเปนที่ตองการของผูบริโภค 

 

 
ผักกะเฉดที่ขึ้นรวมอยูกบัแหนอยางหนาแนน 

 
4. การเก็บเกี่ยวผลผลติ 
 
 การเก็บเกี่ยวผักกะเฉดจะใชมีดปลอกผลไมความยาวประมาณ 6 น้ิว ตัดลําตนผักกะ
เฉดจนถึงปลายยอดใหมีความยาวประมาณ 1 เมตร โดยสามารถเริ่มทําการตัดครั้งแรกเมื่อ
ปกดําตนพันธุไปแลวประมาณ 3 สัปดาห และจะทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุก ๆ สปัดาห 
โดยจะใชเวลาเพาะปลูกทั้งสิ้นประมาณ 75-90 วัน ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง 11-
12 ครั้ง ใหผลผลิตประมาณ 6-7.5 ตัน ตอไร การตัดผักนิยมกระทําในตอนเชาและสิ้นสุด
กอนเที่ยง โดยจะมัดลําตนผักกะเฉดท่ีตัดไดประมาณ 10 ยอด ตอ 1 กํามือ และจะหอรวม 
25 กํา เขาดวยกันเปน 1 ฟอนใหญ ดวยแผนพลาสติกใสหอหุมซึ่งมีนํ้าหนักรวม
โดยประมาณ 12-15 กิโลกรัม ในบางพื้นที่แนะนําใหจุมผักกะเฉดลงในสารละลายสารสม 
(อะลูมินัมซลัเฟต) ที่ความเขมขน 2-5 กรัม ตอนํ้า 100  ลิตร กอนทําการบรรจุผัก 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิตผักกะเฉด 

 
 

 
การบรรจุผักกะเฉดดวยแผนพลาสติกใส 
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บรรจุภัณฑผักกะเฉดพรอมที่จะขนสงลําเลียง 

 

 
สารละลายสารสมที่ใชทําความสะอาดผักกอนการบรรจุหีบหอ 

 
3. การตลาด 
 
 ชองทางการตลาดของการคาขายผักกะเฉด โดยท่ัวไปจะดําเนินการใน 2 รูปแบบ 
คือ การขนสงผักกะเฉดไปขายเองที่ตลาดคาสงสินคาเกษตรซึ่งจะเปนสถานที่ซื้อขาย
ในชวงเย็นของวัน เพื่อกระจายสินคาสูตลาดคาปลีก ซุปเปอรมารเก็ต รานอาหาร และ
ผูบริโภคท่ีมาซื้อโดยตรง ในกรณีน้ีเกษตรกรตองมีรถเปนของตนเอง โดยทั่วไปนิยมใชรถ
กระบะ (ปคอัพ) 4 ลอ ซึ่งสามารถบรรทุกไดในปริมาณสงูสุดถึง 1-2 ตัน ตอเที่ยว การขาย
ในอีกรูปแบบหนึ่งคือ การขายใหกับพอคาคนกลางที่มารับซื้อถึงที่แปลงเพาะปลูก ซึ่ง
เกษตรกรสวนใหญจะขายโดยวิธีน้ี เน่ืองจากเกษตรกรคิดวาไมตองเสียเวลาในการขนสง
และเสียคาใชจายตลาด โดยถาพอคาคนกลางซื้อในปริมาณมากจะใชรถยนตบรรทุก 6 ลอ 
การขนสงสวนใหญจะดําเนินการในชวงบายของวันหลังจากเสร็จสิ้นการบรรจุผลผลิตเปนที่
เรียบรอยแลว 
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รถกะบะ 4 ลอ (ปคอัพ) ที่ใชขนสงผักกะเฉดมาขายที่ตลาดคาสง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฟอนผักกะเฉดที่วางซื้อขายในตลาดคาสง 
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ปญหาในการปลูกผักกะเฉด 
 
 ปญหาในการเพาะปลูกผักกะเฉดแบบพัฒนาในแปลงนา สวนใหญเปนปญหาดาน
แมลงศัตรูพืช และหนอน เชน เพล้ียแปงจะดูดนํ้าเลี้ยงจากใบผักกะเฉดและยอดในระหวาง
การแตกยอดใหมเปนผลทําใหยอดผักกะเฉดถูกทําลาย หนอนบางชนิดสามารถชอนไชผาน
ทุนลอย(ฟองน้ําของผักกะเฉด) บางชนิดในระยะวัยรุนที่เปนหนอนจะกินรากผัก ตัวเต็มวัยจะ
กินใบกะเฉด ทําใหผักชะงักการเจริญเติบโต  
 

สารเคมีที่ใชในปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชและหนอน คือ Abamectin ในอัตรา 
30 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, Cypermethyl  50 ซีซี ตอนํ้า 20 ลิตร, และ Methomyl 20-25 กรัม 
ตอนํ้า 20 ลิตร 

 
สวนโรคระบาดจากเชื้อแบคทีเรีย ไดแก โรคใบจุดเหลือง ลักษณะเปนจุดเหลืองบน

ใบ ใบรวง ทําลายยอด เปนตน   
 
การเจริญเติบโตชา ก็พบเปนปญหาที่สําคัญในการเพาะปลูกผักกะเฉดทําใหไดผล

ผลิตตอพื้นที่ต่ํา ตนทุนการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นและตองใชระยะการเพาะปลูกที่ยาวนานขึ้น สวน
ใหญพบเปนปญหาที่เกิดขึ้นในฤดูหนาวมากกวาในฤดูกาลอื่น ๆ แมวาจะไดราคาผักกะเฉดที่
สูงก็ตาม การใชฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตฉีดพนสามารถชวยแกไขไดในระดับหนึ่ง 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองโฮจิมนิส ประเทศเวียดนาม 
 
บทนํา 
 

 ในบางพื้นที่ของเขตชานเมืองโฮจิมินสซึ่งเปนพื้นที่ลุมนํ้าเที่ยวถึงทุกป ทําใหการ
ปลูกขาวไมไดผลดีในฤดูฝน ดังน้ันผักนํ้าจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรประสบ
ปญหาภัยธรรมชาติไมสามารถเพาะปลูกขาวไดในพื้นที่ดังกลาว ผักบุงและผักกระเฉดเปน
ผักสองชนิดที่มักพบการเพาะปลูกอยูโดยท่ัวไปในแถบพื้นที่ลุมนํ้าบริเวณชานเมืองโฮจิมินส 
 โดยผักทั้งสองชนิดน้ีมีสําคัญตอเกษตรกรมากสามารถทํารายไดใหแกครอบครัวผู
เพาะปลูกมากขึ้นทําใหมีครอบครัวของเกษตรกรเหลาน้ีมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น รวมถึง
ขอดีของระบบการเพาะปลูกผักนํ้าเหลาน้ีก็คือการลงทุนต่ําและสามารถเพาะปลูกไดงายไม
ซ้ําซอน ทําใหเกษตรกรผูสนใจสามารถทําเปนอาชีพไดทันที คูมือฉบับนี  มีวัตถุประสงคเพื่อ
อธิบายวิธีการเพาะปลูกผักนํ้าเบื้องตนสําหรับผูที่สนใจตอไป 

- คูมือการปลูกผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองโฮจิมินส ประเทศเวียดนาม 
 

คูมือการปลกูผักบุงน้ําบริเวณรอบเมืองโฮจิมนิส ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเลือกตนพันธ  
 

หลักการเลือกตนพันธที่ดี คือ 
 มีลักษณะภายนอกที่ดี แข็งแรง กิ่งอวบสวยงาม มคีวามยาวโดยเฉลี่ยประมาณ 30 – 40 
เซนติเมตร 

 มีจํานวนใบหนาแนน และมีรากมาก ตนพันธตองไมเปน ยอดที่ ออนเกินไป 
 ไมเปนโรค 

 
2. การเตรียมแปลง 

 
 ขนาดของแปลงก็จะตางกันขึ้นอยูกับความสามารถของผูปลูก ขนาดแปลงที่เหมาะสม
สําหรับการจดัการที่จะแนะนําคือ 1000 – 2000 ตารางเมตร 

 แปลงเพาะปลูกควรตั้งอยูใกลแหลงนํ้า 
 ควรมีแหลงนํ้าใชเพียงพอตลอดทั้งปรวมถึงนํ้าที่ใชตองไมมีนํ้าเค็มปนเปอนในฤดู 

  แลง 
 แปลงปลูกควรมีการไถกอนที่จะมีการปกยอด เพื่อใหดินเหมาะสมตอการ เจริญเติบโต
ของพืช 

 ควรมีการเปลี่ยนถายน้ําเขาและออกจากบอ 4 – 5 ครั้ง กอนการปกยอดผักบุง 
 ควรใชยาฆาหญากอนการปลูกผักบุง 
 ควรหวานปุยอินทรียเชนมูลวัวกอนการปลูกผัก 
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3. การปกดําตนพันธผักบุงในแปลงนา 
 

 ควรนํานํ้าเขาแปลงปลูกประมาณ 20 cm จากนั้นนําตนพันธมาปลูกลงในแปลงโดยกด
โคนใหลึกลงไปในดินประมาณ 5 cm ปลอยสวนที่เหลือใหทอดยาวไปบนดิน ควรเวน
ระยะหางระหวางตนอยางนอย 30 cm 

 โดยเฉล่ียจะใชตนพันธุผักบุงประมาณ 1,500 กิ่ง ตอพื้นที่ขนาด1000 ตารางเมตร โดย
จะปลูกไดประมาณ 500 กอ 

 ควรรักษาระดับนํ้าที่ ไวประมาณ 20 – 30 cm และควรเปลี่ยนถายน้ําทุกวันถาเปนไปได 
 

4. การดูแลรักษา 
  
 รักษาคุณภาพนํ้าในบอโดยการเปลี่ยนถายน้ําเทาที่ทําได 
 ตองถอนหญาในแปลงผักบุงออกบอยๆ และควรกําจัดหอยเชอรี่ซึ่งเปนศัตรูตัวรายของ
ผักบุง โดยการทําลายไขที่เกาะอยูในบอทิ้งไปป 

 โดยปกติจะมีการหวานปุยเคมีภายใน 10 วัน หลังจากปลูกผักบุงแลว ตัวอยางอัตราการ
ใชปุยในนาผักบุงขนาด 1000 ตารางเมตร คือ  

 ปุยยูเรีย 7 กิโลกรัม 
 ดีเอพี 5 กิโลกรัม 
 ฟอสเฟต 5 กิโลกรัม  

  ซึ่งจะในที่น้ีจะใชปุยเคมีเพียงสองครั้งตลอดการเพาะปลูก  
  (35 – 38 kg/ครอป) 

 ยากําจัดศัตรูพืชจะใชเพื่อกําจัด หนอนใบ เพี้ยนํ้าตาลและเพี้ยขาว และแมงมุมแดงซึ่ง
เปนภัยกับผักบุง 

 ยากําจัดศัตรูที่พบใชในแปลงนาผักบุงคือ Bifoliar, Applaud 10 WP, atolik ปริมาณที่ใช
ขึ้นอยูกับสถานการณและตามที่ฉลากแนะนําที่ติดมากับยาแตละชนิด 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 รูปยากําจัดศัตรูพืชสําหรัยผักบุง 
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ขอควรระวังดังตอไปน้ีคือนํ้าเค็มปนเปอนอาจเปนอันตรายตอผักบุงนํ้า แสงแดดแรงเกินไป
อาจทําใหเกิดความเปนกรดสูงในน้ําใหรากผักบุงเนาถอนรากไดหรือชวงใดที่ฝนตกมาก
เกินไปก็อาจทําใหผักบุงรากเนาได บอยครัง้ที่พบวาการถารูจักการสงัเกตุอาการของโรค
ผักบุง ก็จะพบวาปญหามักจะเกิดในชวงระยะเวลาหรือฤดูกาลเดียวกันเสมอๆ ทําใหเรารูจัก
การปองกันหรือหลีกเล่ียงชวงระยะเวลาดังกลาวได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7: อาการของใบมวนที่เกิดจากหนอนผักบุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 8 การตายของผักบุงในแปลงที่มีนํ้าเค็มเขามาปนเปอน 
 
 
 
 
 



 22

5. แรงงาน 
 
 สําหรับพื้นทีป่ลูกผักบุงประมาณ 1000 ตารางเมตรนั้น ตองการคนงานเพียง1 คน
เทาน้ันและจะใชเวลาในแปลงผักบุงเพียง 1 – 2 ช่ัวโมงตอวัน ตกประมาณ 20วัน ตอเดือน 
ในชวงเวลา วันของการเก็บเกี่ยวในหนึ่งเดือนนั้นตองการแรงงานเพิ่มอีกอยางนอยหนึ่งคน
เพื่อทําการเก็บผักบุงโดยใชเวลาอยางนอย 3 – 6 ช่ัวโมงตอวัน 
 ในการเพาะปลูกผักบุงน้ันใชแรงงานนอยกวาระบบการเกษตรอื่นๆ มาก อยางไรก็
ตามในชวงการเก็บเกี่ยวก็อาจจะเปนชวงที่ทํางานหนักกวาปกติเสมอ 
 
6. อุปกรณ 
 
 อุปกรณ ที่ใชจะเปนอุปกรณพื้นฐานทั่วๆไปเชน ถังพนยา, ถังใสปุย, ถุงมือ,หนากาก, 
จอบ, และมดีสําหรับการเก็บเกี่ยว 
 
 สวนรถจักรยานยนตน้ันเปนสิ่งจําเปนที่ใชในการเดินทางและนําผักบุงไปขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 การขนยายผักบุงโดยรถจักรยานยนต 
 

7. วิธีการเก็บเกี่ยวผักบุง 
 
 หลังจากปลูกผักบุงไปได 35 – 38วัน ก็จะเริ่มทําการตัดไปขาย โดยใชมีดขนาดเล็ก
เลือกตัดเฉพาะยอดผักบุงโดยจะตัดทุกยอด หลังจากนั้นนํายอดผักบุงมามัดรวมกันเปนกํา 
โดยนํ้าหนักเฉล่ียกําละ 1.2 กิโลกรัม โดยปกติเกษตรกรจะสามารถเลือกไดวาจะขายเฉพาะ
กานซึ่งจะตองจางแรงงานมาชวยตัดใบทิ้งกอนนําไปขายสงที่ตลาด หรอืเกษตรกรบางราย
อาจนาํผักบุงทั้งหมด (รวมทั้งใบ) ไปขายใหกับบอปลาเพื่อเปนอาหารใหปลากินพืช
ทั้งหลาย 
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รูปที่10 ภาพผักบุงที่กําลังเจริญงอกงามดีในแปลงนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่11 ภาพเกษตรกรกําลังเก็บเกี่ยวผักบุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 12 การตัดใบผักบุงทิ้งกอนการสงขายตลาด 
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ปจจัยเรื่องฤดูกาล พบวาผลผลิตของผักบุงในชวงฤดูแลงจะนอยมาก (ม.ค.-พ.ค.) โดย
พบวาสามารถเก็บเกี่ยวไดเพียง 30 กําตอพื้นที่ 1000 ตารางเมตรในชวง 10 วัน ของการเก็บ
เกี่ยวในแตรุนเทาน้ัน สวนในฤดูฝนพบวาผักบุงเจริญงอกงามดี โดยสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง
60กําตอพื้นที่ 1000 ตารางเมตรในการเก็บเกี่ยวของแตละวัน และอาจจะตัดผักบุงไดถึง 15
วันตอครอป 
 
การเกบ็รักษา ผักบุงที่ถูกตัดแลวแตยังไมไดสงขายตองเก็บในที่เย็นและตองไมใหผักถูก
แสงแดด เพื่อใหผักคงความสดควรรดน้ําบอยๆ เพื่อปองกันผักเหี่ยวจะทําใหเสียราคาตาม
ไปดวย 
 
การเปลี่ยนพันธผักบุงใหม โดยสวนใหญเกษตรกรจะเปลี่ยนกิ่งพันธผักบุงที่จะใชปลูกทุกๆ 1 
– 1.5 ป เพื่อใหมั่นใจวาจะไดผลผลิตตอเน่ืองเพราะเมื่อผักบุงที่ปลูกอายุเพิ่มขึ้นเรื่อยๆจะทํา
ใหผลผลิตลดลง 
 
ราคา ราคาผลผลิตผักบุงคอนขางจะคงที่ โดยราคาเฉลี่ยอยูที่กําละประมาณ สาม-หา บาท 
แตในฤดูแลงราคาจะเพิ่มขึ้นถึงประมาณกําละ สิบบาท 
 
8. โรคผักบุง 
 
โรคใบมวนที่เกิดจากหนอน เพี้ยนํ้าตาล เพี้ยขาว และแมงมุมแดง รวมถึงหอยเชอรี่ สิ่ง
เหลาน้ีลวนเปนศัตรูตอการปลูกผักบุง ขอมูลเรื่องการกําจัดศัตรูพืชสามารถรับไดจากกรม
ควบคุมศัตรูพืชและบริษัทผูผลิตยาฆาแมลงบางชนดิ 
 
 
9. โรคผักบุงและการรักษา (ขอมูลจาก ธาน ธิ เทียน อัน กรมปองกันพันธุพืช คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยนองลัมแหงนครโฮจิมินส) 
 

ก. โรคราสนิม 
 

 ลักษณะของโรค 
 เกิดการติดเช้ือที่ตาออน กาน และกานใบ 
 ใบเกิดการผิดรูป เชนใบหงิก 
 ใบถูกปกครุมดวยราสีขาว 
 ถาไมไดรับการรักษา ราสขีาวเหลาน้ีจะขยายเปนวงกวางซึ่งสามารถเกิดความ 
เสียหายตอใบผักบุงได 
 

การปองกันและรักษา 
 จัดการแปลงเพราะปลูกอยางดี 
 นาผักบุงควรสูบนํ้าออกและตากใหแหงในชวงการเตรียมแปลงเพาะปลูก 
 ใชยา Mexyl MZ 72WP, Zineb 80WP ฉีดพนเพื่อการฆาหญาในแปลงนา 
ในชวงการเตรียมแปลงเพาะปลูก 

 เพื่อปองกันโรคระบาดแนะนําใหใช Alpine 80WP, Curzate M-8 50W ฉีดพนให
ทั่วเมื่อพบวาผักบุงเปนโรคในระยะแรก 
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รูปที่13 ภาพแสดงใบผักบุงที่พบวาเปนโรคราสนิม 

 
ข. โรคจุดตามใบผักบุง 
 
ลักษณะของโรค 
 สามารถเกิดไดในผักบุงทุกชวงอายุ แตสวนใหญจะพบในใบแกกอน 
 เมื่อเริ่มติดเช้ือจะพบวาใบผักบุงจะมีจุดกลมๆ รูปไขเกิดขึ้นขนาดประมาณ  2-3
มิลลิเมตร จนอาจใหญไดถึง 1 เซนติเมตร 

 เมื่เกิดการระบาดแบบหนักๆ จะพบจดุที่เกิดขึ้นตามใบจะเปลี่ยนสีเปนสีเทาหรือสี
นํ้าตาลแดง 

 การติดเช้ือโรคที่ใบผักบุงน้ีอาจทําใหใบฉีกหักหรือตายได 
 โรคที่พบมักจะเกิดกับใบดานลางกอนเสมอๆ 

 
การปองกันและรักษา 
ควรตัดใบที่พบติดโรคนําออกไปทิ้งนอกแปลงนาหรือเผาทําลายเสีย 
ใชยา Zineb 80WP, Rovral 50WP, Funguran OH 70WP aที่ปริมาณการใชที่
ความเขมขน 0.2% เพื่อนํามาพนบริเวณใบเพื่อปองกันโรคระบาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่14 โรคใบจุดในผักบุง 
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10. ปญหาที่พบ 
 

 ปญหาที่สําคัญคืแมลงศัตรูพืช 
 ไมสามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศได  
 มลภาวะทางน้ําทําใหผักบุงตายและขาดการเจริญเติบโตเปนจํานวนมาก 
 ผลจาการใชยาฆาแมลงมากเกินไปกอใหเกิดการตกคางอยูในผักบุงและจะเปน
ผลเสียตอผูบริโภค 

 
11. การปองกัน 
  

 ใชถุงมือยาง หนากาก ยาง เสื้อครุม เมื่อจะฉีดพนยาฆาแมลง 
 

12. ผลกําไรที่ไดรับ 
  
 จากผลการศึกษาพบวา พื้นที่ปลูกโดยเฉล่ีย 2500 ตารางเมตร น้ันตองใชแรงงานใน
ครอบครัว สี่คน พบวาเกษตรกรสามารถทํารายไดเขาครอบครัว 77980 บาทตอป โดย
รายไดทั้งหมดนี้จะเปนคาใชจายแรงงานในครอบครัวประมาณ 50 บาทตอวัน โดย ยังพบวา
อาชีพน้ียังคงทํารายําดคอนขางต่ําคือ 3094 ตอป สําหรับ 2500 ตารางเมตร 
 
13. ผลประโยชนที่ไดจาการปลูกผักบุง 
 
 ผักบุงเปนผักที่มีความตองการจากผูบริโภคในเวียดนามสูงมาก โดยสามารถนําไป
ปรุงอาหารไดหลากหลาย และผักบุงยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญในชีวิตประจําวันสําหรับคน
ในเมืองโฮจิมินส 
 ดวยรายไดที่ดีจึงมีเกษตรกรปลูกผักบุงจํานวนมาก นอกจากนี้อาชีพปลูกผักบุงยัง
ชวยกระจายรายไดและสรางงานไปยังหนวยตางๆ เชนการจางคนมาตัดใบทิ้งกอรนําไปสง
ขาย 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองโฮจมิินส ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเลือกตนพันธ  
 
การปลูกผักกระเฉดที่ประสบความสําเร็จขึ้นอยูกับคุณภาพของตนพันธเปนหลัก เราจึงควร
เลือกตนพันธุที่ดีตามหลักการตอไปน้ี 
 
 มีลักษณะภายนอกที่ดี แข็งแรง กิ่งอวบใหญ มีทุนที่สมบูรณ สวยงาม  
 มีความยาวโดยเฉลี่ยประมาณ  40–60 เซนติเมตร 
 มีจํานวนใบหนาแนน และมีรากแข็งแรง ควรเปนยอดออน อยาเลือกยอดตนพันธที่แก
เกินไป 

 ไมเปนโรคทั้งที่บริเวณก่ิง กานรวมถึงทุนรอบๆกิ่ง ควรมีใบที่สด แข็งแรงไมมีอาการเหี่ยว
หรือใบเหลืองปรากฎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ภาพการการผักกระเฉดที่เริ่มปลูกใหมๆ 
 

 
2. การเตรียมนาปลูกผักกระเฉด 

 
 ขนาดของแปลงก็จะตางกันขึ้นอยูกับความสามารถของผูปลูก ขนาดแปลงที่เหมาะสม
สําหรับการจดัการที่จะแนะนําคือ 1000 – 2000 ตารางเมตร 

 แปลงเพาะปลูกควรตั้งอยูใกลแหลงนํ้าสามารถเปลี่ยนถายน้ําไดสะดวก 
 ควรมีแหลงนํ้าใชเพียงพอตลอดทั้งปรวมถึงนํ้าที่ใชตองไมมีนํ้าเค็มปนเปอนในฤดูแลง ผัก
กระเฉดตองการน้ําที่มีคุณภาพดี การเปลี่ยนถายน้ําบอยก็ทําใหผักมีการเจริญเติบโตดีขึ้น 

 แปลงปลูกควรมีการไถกอนที่ปลูกผัก เพื่อใหดินเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
 ควรมีการอุดรอยรั่วของแปลงนาผักกระเฉด(ถามี)ทุกครั้งที่ตากบอในบริเวณนํ้าทวมถึงควร
สรางคันนาสูงกวาปกติเพื่อปองกันนํ้าทวม 

 ควรใชยาฆาหญากอน 2-3 การน้ําเขาแปลงนา 
 ควรปลูกผักกระเฉดหลังจากนํานํ้าเขาแปลงนา 4 – 7 วันเพื่อใหดินและนํ้ามีการปรับสภาพ 
หรือเกษตรกรควรมีบอพักนํ้าเพื่อพักนํ้าไวอยางนอย 2-3 กอนการสูบนํ้าเขาแปลงนา 
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 หลังจากนํานาเขาบอแลวสามารถหวานปุยคอกเพื่อใหเปนสารอาหารคงอยูในน้ํากอนการ
ปลูกผัก ถาใชปูยขี้หมู ควรใชในอัตราสวน 50 กก./1000 ตอตารางเมตร 

 
3. การปลูกผักกระเฉดในแปลงนา 
 
การปลูกน้ันมีสองวิธีที่ใชอยูในเมืองโฮจิมินสคือ 
 
วิธีที่ 1นําผักกระเฉดมาแยกเปนกําๆ กําละ3 – 4 ยอด แลวก็นําแตละกําไปมัดกับไมไผซึ่ง
ตรึงอยูกับกนบอ ควรควรเวนระยะหางละหวางกอ กอละ1.5 – 2 เมตรซึ่งจะทําใหผักกระเฉด
จะทอดยอดไดดีขึ้น แตถาเวนระยะนอยเกินไป ผักกระเฉดจะแนนเกินไป ทําใหการ
เจริญเติบโตและผลผลิตไมดีเทาที่ควร 
วิธีที่ 2 คือการนํายอกผักกระเฉดที่เปนตนพันธุไปมัดไวกับเชือกที่ขึงกับหลักซึ่งสามารถ
เล่ือนขึ้นลงตามระดับนํ้าในบอได โดยแยกเปนแถวๆ แตละแถวมีระยะหางอยางนอยครึ่ง
เมตรเพื่อการเจริญเติบโตที่ดี 
 
ผักกระเฉดมักจะปลูกรวมกับแหนเพื่อใหแหนชวยบังรมใหผักกระเฉดทําใหแสงแดดสงผาน
ไมถึงกนบอทําใหไมมีสาหรายในบอ แตเกษตรกรก็ตองกําจัดแหนออกบางถามีมากเกินไป
เพราะแหนเหลาน้ีก็ดูดแรธาตุ ในบอผักกระเฉดดวยเหมือนกัน ปกติแลวแหนที่ไดจากนาผัก
กระเฉดจะถูกขายใหบอปลาเปนรายไดเสริมตอไป 
 
4. การดูแลรักษาและการจัดการ 
  
 ควรเปลี่ยนถายน้ําในบอบอยๆ เพื่อรักษาคุณภาพน้ําในบอ โดยปกติแลวเกษตรกรที่น่ีจะ
ถายน้ําประมาณ สองครั้งตอเดือน นํ้าที่จะนํามาเปล่ียนถายก็ควรเปนนํ้าที่มีคุณภาพดีเชน
ในชวงน้ําขึ้นเปนตน 

 ควรกําจัดแหนออกเปนประจําเพราะถามีแหนมากเกินไปนอกจากผักกระเฉดจะโตไมไดี
แลวยังทําใหมีหนอนจําพวก Nymphula enixalis และ Pyralis sp.ซึ่งจะทําลายผลผลิต
ผักกระเฉดจํานวนมาก ปญหาเรื่องปริมาณที่เหมาะสมของการปลูกผักกระเฉดรวมกับ
แหนนั้นสามารถเรียนรูไดจากประสบการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 การดแูลรักษาผักกระเฉดในแปลงนา เชนการเปลี่ยนเชือกมัด 
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แหนที่ไดจากแปลงผักกระเฉดสามารถขายเปนอาหารปลาเพื่อเปนรายไดเสริมไดแต
เกษตรกรก็ตองใสปุยลงในแปลงนาเพิ่ม 
 
การหวานปุยในนาผักกระเฉดนั้นอัตราการใชจะแตกตางกันไปเชนจะกระทําทุกๆ 3 วัน
ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม และเกษตรกรสวนใหญจะหวานปุยทุกวันในชวงเดือน
กันยายนถึงเดือนกุมภาพันธุ สวนปุยที่ใชจะมีดังตอไปนี้ 
 ปุยยูเรีย 3 – 5 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในน้ําสาดใหทั่วบอ 
 ปุยฟอสเฟต 7 – 10 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในน้ําสาดใหทั่วบอ 
 DAP: 3 – 5 กิโลกรัมตอครั้ง นํามาละลายในนํา สาดใหทั่วบอ 
 ปุยหมักที่ไดจากการหมักผักหรือหญานมาสาดในบอในปริมาณ 0.3 – 0.5 กิโลกรัมตอ
ครั้ง 

 
ยากําจัดแมลงศัตรูพืชควรใชในอัตราสวนที่ระบุในฉลากยาโดยควรใชเฉพาะเมื่อพบวามี
แมลงรบกวนใบหรือทุนของผักกระเฉดเทาน้ัน ยาที่ใชควรฉีดพนเหนือแปลงผักกระเฉด
เทาน้ัน 
 
เกษตรกรควรสังเกตรแปลงผักกระเฉดของตัวเองอยางใกลชิดเพื่อการปองกันโรคหรือแมลง
ไดทันเวลา โดยปกติแลวผักกระเฉดเปนผักที่ไมคอยทนทานตอโรคสามารถติดโรคและ
ระบาดไดทั่วแปลงนาภายในสามวันซึ่งยาฆาแมลงที่ใชกันอยูทั้วไปคือ Wofatox 50ND, 
Furadan, Basudin 10H, Sevin 50BHN, DDT 30ND อยางไรก็ตามอัตราการใชไมคอน
แนนอนขึ้นอยูกับปริมาณการระบาดของโรค 
 
5. แรงงาน 
 
โดนเฉลี่ยแลวพบวาเกษตรกรผูปลูกผักกระเฉดหนึ่งครอบครัวมีแปลงนาขนาด ตารางเมตร 
แรงงานสวนใหญมีหนาที่ตัดผักกระเฉดหรือดูแลแปลงผักเปนสวนใหญ โดยเฉพาะชวงเก็บ
เกี่ยวผักกระเฉดซึ่งสวนใหญมักจะทํางานเต็มเวลาทําใหเกษตรกรผูปลูกผักกระเฉดไม
สามารถทํางานอื่นได 
 
6. อุปกรณภายในฟารม 
 
การปลูกผักกระเฉดไมจําเปนตองมีอุปกรณมาก ไมตองลงทุนมากเกินไป การปลูกผัก
กระเฉดก็คงใชเพียงจอบ ยาฆาแมลงและควรมีจักรยานยนตเพื่อการสงผักไปขายตลาด 
 
7. การเก็บเกี่ยวผักกระเฉด 
 
หลังจากปลูกผักกระเฉด 3 – 4 วัน ก็สามารถตดัผักขายได โดยปกติในการตัดครั้งแรกจะ
เลือกตัดยอดผักกระเฉดออกเพียงครึ่งเดียวกอนเพื่อปลอยใหยอดที่เหลือเจริญเติบโตท่ีดีขึ้น 
ควรตัดผักยาว 0.5 – 1 เมตร 
 
ผลผลิตที่ไดจะแตกตางกันไปตามฤดูกาลเชนในฤดูรอนจะตัดผักไดเพียงหนึ่งครั้งตอสัปดาห็
แตในฤดูฝนสามารถตัดผักไดทุกวัน 
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รูปที่ 3 แสดงภาพการตัดผักกระเฉด 
 
การบรรจุหีบหอเพื่อการขาย กอนการขายตองจัดผักและกําเปนมัดๆเพื่อสงขาย กอนหนาน้ัน
คือการทําความสะอาดตัดราก ใบที่เนาเสียรวมถึงทุนออกจากยอดผักกระเฉดกอนการนําไป
มัดรวมเปนกํา แตและกําประกอบดวย ผักกระเฉด 10 – 20 ยอด ขึ้นอยูกับขนาดของยอดซึ่ง
โดยปกติแลวแตละกําจะหนักเฉล่ียประมาณ5 กิโลกรัม จากนั้นก็นําสงขายไดเลย 
 
การเก็บรักษา ผักที่ไดหลังจากการเก็บเกี่ยวแลวน้ัน ตองสงตลาดใหเร็วที่สุดเพื่อรักษาความ
สดของผัก นอกจากนี้ควรจะเก็บผักไวในที่เย็นและฉีดพนนํ้าบอยเพื่อรักษาคุณภาพผักและ
ไดราคาดีเมื่อสงขาย 
 
การปลูกผักกระเฉดใหมในแตละรุน ผักกระเฉดตองมีการปลูกใหมทุกๆ ป เพื่อใหผลผลิต
ตอเน่ืองและคงคุณภาพดี เพราะผลผลิตจะตกต่ําเมื่อผักแกขึ้น 
 
การขายผลผลิต ผักที่เก็บเกี่ยวและทําความสะอาดแลวมักจะถูกขายในตลาดคาสงในชว
กลางคืน แตเกษตรกรบางรายก็ขายใหกับพอคาคนกลาง รานคาปลีกทั้งใกลและไกล 
 
ราคา ราคาของผักกระเฉดจะไมคอยคงที่ขึ้นอยูกับคุณภาพที่ไดแตราคามักจะสูงเสมอ
ในชวงฤดูรอนเพราะปริมาณผลผลิตที่ไดนอยกวาฤดูอื่นๆ ซึ่งพบวาบางปราคาผักกระเฉดใน
ฤดูรอนอาจสูงกวาราคาผักกระเฉดในฤดูหนาวถึง 3 เทา 
 
8. โรคผักกระเฉด 
 
ไมมีการระบแุนชัดเรื่องโรคและการรักษาโรคในผักกระเฉดรวมถึงการจัดการคุณภาพนํ้าใน
บอดวยโโยสวนใหญเกษตรกรก็จะใชยากําจัดศัตรูพืชสําหรับพชืใบทั่วไปในการรกัษาโรคผัก
กระเฉด 
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รูปที่ 5: แสดงทุนของผักกระเฉดในแปลงนา 
 
 
9. ปญหา 
 
 ไมมีวิธีการปองกันโรครวมถึงวิธีการรักษาที่แนนอน 
 สถาพอากาศที่ไมเหมาะสม เชนหมอกลง อาจเปนสาเหตุของการตายหรือผลผลิต

ตกต่ํา 
 ยังไมมีวิธีการที่เหมาะสมในการปลูกผักกระเฉด 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมทําใหเกษตรกรปลูกผักกระเฉดไมไดผลดี 
 ราคาตกต่ํา 

 
10. การปองอันตรายที่จะเกิดกับสขุภาพของเกษตรกร 
 
การปองกันตัวแบบงายๆ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดกับสุขภาพของเกษตรกรคือ การใชถุง
มือ รองเทายาง และหนากากในการฉีดพนยาศัตรูพืช อยางไรก็ตามมีเกษตรกรเพียงบางคน
เทาน้ันที่ใชอุปกรณืปองกันเหลาน้ี 
 
11. เศรษฐกิจ 
 
พื้นที่เฉล่ียของแปลงนาพื้นที่ 2000 ตารางเมตร โดยใชแรงงาน สองคน ทํางานเต็มเวลา 
เกษตรกรก็จะสามารถทํารายไดประมาณหาหมื่นบาทตอปซึ่งจะเปนรายไดหลักหลังหัก
คาใชจายคือประมาณสี่หมื่นบาท 
 
12. ประโยชนของการปลูกผักกระเฉด 
 
การปลูกผักกระเฉดไมไดหมายความวาจะไดประโยชนแครายไดเทาน้ัน แตยังเปนแหลง
อาหารที่สําคัญใหกับคยในประเทศและยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิตทางการเกษตร
ของเมืองโฮจิมินสในพื้นที่นํ้าทวม แตอยางไรก็ตามพบวาการขยายตัวของชุมชนเมืองเปน
สาเหตุใหคุณภาพนํ้าตกต่ําและเปนสาเหตุใหเกษตรกรทําการเพาะปลูกผักกระเฉดไดยาก
ขึ้น 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 

 
จัดทําโดย  

 
ดร. ฟาม อัน ตวน, นางเหงียน ธิ เฟอง, นส. เหงียน ธิ ฮาน เธียน, นางโฮ คิม เดียป

, นายฟาม เบา และนาง เหงียน ธิ ธาน 
 

สํานักวิจัยเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า เมืองดินแบง ฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

บทนํา 
 

ผักนํ้าเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันเปนแหลงสารอาหารวิตามิน และแรธาตุอยางดีตอ
ประชาชน บริเวณพื้นที่เขตชุมชนเมืองมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชน้ําเปนอยางดีเพราะ
ลักษณะพื้นที่ที่หลากหลายก็สามารถนํามาปลูกผักนํ้าไดดี โดยเฉพาะผักบุงสามารถปลูกได
ดีทั้งในน้ําและบนดิน นอดจากนี้ยังสามารถปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนานถึง 9 เดือน ใน
รอบปยกเวนในฤดูหนาว คือชวง ธ.ค.-ก.พ. จะไมสามารถปลูกผักระเฉดไดผลดี 
 
แตเมื่อผลผลิตผักบุงลดลงก็ยังมีผักกระเฉดและวอเตอรครีสที่เจริญเติบโตไดดีทั้งบนดิน
และในน้ําแตตองใกลแหลงนํ้า สามารถเปลี่ยนถายน้ําไดดี ผักกระเฉดจะเก็บเกี่ยวไดดี
ในชวง มี.ค.-ก.ค.และ ผลผลิวอเตอรครีสจะออกในชวง ต.ค ถึงเดือน มี.ค. หลักการปลูกพืช
นํ้าเหลาน้ีคอนขางจะงาย การลงทุนต่ํา และยังสามารถใชแรงงานภายในครอบครัว ซึง่จาก
การศึกษาพบวาพชืนํ้าเหลาน้ีทํารายไดใหเกษตรกรคอนขางสูง 

 
การปลูกผักบุงน้ําบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

ในเมืองฮานอย ประชาชนชอบรับประทานผักบุงมาก ปกติจะใชประกอบอาหารอยูทุกวัน 

การปลูกผักบุงของเมืองฮานอยสวนใหญจะปลูกในน้ําทิ้งที่สงมาจากชุมชนเมืองเมือง ที่

เมืองฮานอยมีการปลูกผักบุงไดสองวิธี คือ 

 

การปลูกผักบุงแบบปลอยลอยน้ํา 

เกษตรกรผูปลูกผักบุงแบบลอยอยูนํ้าในเมืองฮานอยจะเริ่มทําการเพาะปลูกในชวงเดือน

พฤษภาคม และจะทําการเก็บเกี่ยวหลังจากปลูกหน่ึงเดอืนไปจนถึงปลายเดือนกันยายน ซึ่ง

ปกติจะเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 20วันตอรุน  

 
1. การเตรียมแปลงนาหรือคลองที่จะปลูกผักกระเฉด 

 การปลูกผักบุงโดยการปลอยลอยอยูในน้ําน้ันสามารถสามารถปลูกไดเปนจํานวนมากๆ 

เชนในลําคลองหรือบอที่เคยเปนนาขาวหรือบอปลามากอนก็สามารถเปลี่ยนมาเปน
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แปลงนาบุงได โดยพื้นที่เพาะปลูกจะแตกตางกันไปแลวแตเกษตรกรแตละราย โดย

พื้นที่เพาะปลูกที่พบโดยเฉลี่ยคือ 300 – 400 ตารางเมตรซึ่งจะงายตอการดูแลรักษา 

 แปลงนาผักบุงควรมีทอนํ้าเขาและออกในแตละแปลง 

 อยาเพิ่งหวานปุยในชวงการเตรียมแปลง 

 

2. วิธีการปลูก 

 

ใชยอดผักบุงอายุ 30-40 วันมาตัดยอดออกแลงมัดรวมเปนกําใหญๆ (ดังรูปที่ 1) จากนั้นทิ้ง

ไวประมาณหนึ่งอาทิตย ซึ่งชวงนี้ใบผักบุงที่เพิ่งปลูกจะหลุดลวงออก และก็จะเริ่มแตกยอด

ใหม (ดังรูปที่2) เมื่อผักบุงที่ปลูกไวเริ่มทอดยอดในรองนํ้ายาวขึ้น ควรจะนําไมมาปกเพื่อให

ผักบุงอยูในพื้นที่เดิม (ดังรูปที่3) ผลผลิตที่ไดตกประมาณ 100-150 กิโลกรัมตอพื้นที่ 150 

ตารางเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 การรวบรวมยอดผักบุงเขาดวยกันเพื่อใชเปนตนพันธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 ยอดออนที่เพิ่งแตกตัวใหมจากยอดผักบุงเดิม 
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รูปที่ 3 ผักบุงเริ่มทอดยอดไปทั่วลํานํ้า 

3. การจัดการและการใสปุย 

 

 หลังจากการปลูก 5-7 วัน ควรมีการใสปุยยูเรีย 2-3 กก.ตอพื้นที ่360 ตารางเมตรตอรุน 

 ควรรักษาระดับนํ้าในแปลงนาผักบุงที่ 2-3 เซนติเมตร ควรเติมนํ้า 1-2 ครัง้ตอสัปดาห 

 หลังการเก็บเกี่ยวทุกครั้งควรมีหวานปุยยูเรียตามอัตราที่แนะนํา 

 

4. การใชยาฆาแมลงในเมืองฮานอย 

 

เกษตรกรสวนใหญจะใชยาชื่อมอนิเตอร โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Dimethylacetin 

phosphoramidothioate 40% ใชฉีดพน ทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวหรือเมื่อพบวาผักบุงเริ่ม

แตกยอดออน 3-5เซนติเมตร 

 

5. การเก็บเกี่ยว 

 

ผักบุงที่ลอยอยูในน้ําจะสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจะปลอยลงในน้ําแลว 17-20 วัน ถาพบวา

นํ้าลึกเกินไปก็สามารถใชเรือเขาไปตัดผักบุงได วิธีการเกบ็เกี่ยวที่ดีที่สุดคือการเด็ดดวยมือ

โดยตัดออกประมาณ 35 เซนตเิมตรจากยอดและตองสูงจากรากประมาณ 5 เซนติเมตร 

หลังจากตัดยอดออกแลว นํามาทําความสะอาด กําจัดใบเหลืองๆ หรือใบเนาออกจากนั้นมา

มามัดเปนกํา หนักกําละ 800-900 กรัม ผลผลลลิตโดยเฉล่ีย 400-500 กํา ตอพื้นที ่ 360 

ตารางเมตร เกษตรกรสวนใหญจะตัดผักบุงในชวง บายสามโมงถึงหาโมงเย็น เพื่อในไปสง

ตลาดในชวงกอนหกโมงเย็นเพื่อใหไดราคาดีที่สุด 
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หลังจากการเก็บเกี่ยวครั้งที่ สาม ประมาณ 60 วนั ตองทําลายแปลงนาผักบุงเดิมและปลูก

ใหมเพราะผลผลิตเริ่มลดลงเพราะผักบุงแกเกินไป 

 

การปลูกผักบุงน้ําในแปลงนา 
 

วิธีการปลูกผักบุงแบบนี้ตองเติมนํ้าเขาบออยางนอย 2 ครั้งตอสัปดาห ซึ่งจะคลายๆ กบัการ
ปลูกผักแบบผสมผสาน 
 

1. การเตรียมแปลงนา 
 
 การปลูกผักบุงแบบนี้สามารถปลูกไดทั้งในพื้นที่ลุมนํ้าหรือพื้นดินธรรมดา พื้นที่ที่จะ
ใชปลูกก็ขึ้นอยูกับความตองการของเกษตรกรแตขนาดที่แนะนําคือ 360 ตารางเมตรซึ่งจะ
งายตอการจัดการ 
 
 แปลงนาควรอยูใกลแหลงนํ้า 

 ควรไถนากอนการปกดําตนพันธุ 

 ควรใสปุยดังตอไปน้ี ฟอสเฟส 10 กก. ตอ พื้นที่ 360 ตารางเมตร  

 

2. วิธีการเพาะปลูก 

 

สวนใหญเกษตรกรจะเริ่มปลูกผักบุงในเดือนมีนาคม และเริม่เก็บเกี่ยวจากเดือนเมษายนไป

จนถึงเดือนธันวาคม ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดประมาณ 10-13 ครั้ง ตอรุน  

การปลูกจะทําไดโดยเตรียมยอดผักบุงมาเปนตนพันธุจากนั้นนํามาปกลงในดินเปนกอ กอล

ละ 2-3 ตน ใหเปนแถวตรง โดยเวนระยะหางระหวางกอประมาณ 15 เซนติเมตร และท้ิง

ระยะหางระหวางแถวคือ 20 เซนติเมตร ควรรักษาระดับนํ้าใหสูงประมาณ 3-5 เซนติเมตร 

 

3.  การจักการและการใสปุย 

 

การจัดการและการใสปุยจะขึ้นอยูกับฤดูกาล 

ฤดูรอน (เม.ย.-ส.ค.) ใสปุยยูเรีย 5กก. และปุยฟอสเฟต 10 กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร

ทุกครั้งหลังเมื่อพบวาผักบุงแตกยอดออนออกมาประมาณ 5-7 เซนติเมตร  

ฤดูหนาว (ก.ย.-ก.พ.) เมื่อเริ่มปลูกผักบุงรุนใหมใหใสปุยฟอสเฟต 10-15กก. และ NPK 20 

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรทุก เมื่อผักบุงแตกยอดยาว 7เซนติเมตร ใหใสปุยยูเรียเพิ่ม 3
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กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร ถาสภาพอากาศไมดีก็ไมควรนํ้าทิ้งเขาบอ แตสวนใหญพบวา

เกษตรกรจะเก็บผลผลิตชวงฤดูหนาวไวใชในการปลูกผักบุงในรุนตอไป 

 

4.  การใชยาฆาแมลง 

 

ควรฉีดพนยาหรือจากผักบุงเริ่มแตกยอดออนยาว 5-7เซนติเมตร หรือเมื่อพบวามีแมลง

ศัตรูพืชปรากฏ ตัวอยางของยาฆาแมลงที่พบใชในเมืองฮานอย คือ 

 ยาช่ือมอนิเตอร โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Dimethylacetin phosphoramidothioate 

40% ใชฉดีพนทุกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวหรือเมื่อพบวาผักบุงเริ่มแตกยอดออนยาว 3-5

เซนติเมตร 

 90 SP โดยมีสวนผสมหลักๆ คือ Trichlorfor 90%, Adjuvant: 10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 การฉดีพนยาฆาแมลงในแปลงนาผักบุง 

 

5. การเก็บเกี่ยว 

 

ผักบุงที่ลอยอยูในน้ําจะสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจะปลอยลงในน้ําแลว 20-25 วัน ผักบุงได

วิธีการเก็บเกี่ยวที่ดีที่สุดคือ การเด็ดดวยมือทีละยอดเพราะจะทําใหผักโตเร็วขึ้น หลังจากตัด

ยอดออกแลว นํามาทําความสะอาด กําจัดใบเหลืองๆหรือเนาออก จากนั้นนํามามัดเปนกํา 

หนักกําละ 700-900 กรมั ผลผลิตโดยเฉล่ีย 400 กํา ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรในฤดูหนาวถึง
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เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง 10-11 ครั้งตอรุน และผลผลิตโดยรวมคือ 4.5 – 5.5 ตัน

ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรตอปป  

 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 แสดงการขายผักบุงของเกษตรกรแกพอคาคนกลางเพื่อนําไปขายที่ตลาดตอไป 

 

6. บันทึก 

 ควรกําจัดหญาและวัชพืชออกจากแปลงนาเพื่อปองกันเแมลง 

 จํากัดการใชยาฆาแมลง 

 หลังจากเก็บผักบุงไป 3ครั้งแลวควรกําจัดใบหรือยอดเกาทิ้งบางเพื่อเพิ่มผลผลิต 

 ไมควรนํานํ้าทิ้งเขาแปลงนาผักบุงหรือใสปุยยูเรียในชวงฤดูหนาว 
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คูมือการปลกูผักชีลอมบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลง 

 

ควรเลือกดินที่เปนดินรวน มีคาพีเอชเปนกลาง (pH 6 -7) โดยมีพื้นที่เพาะปลูกอยางนอย 

300-400 ตารางเมตร เพื่อการจัดการที่ดีนอกจากนี้ควรมีระบบระบายน้ําที่ดี 

 

รุนที1่:  ไถพรวนดิน แลวตากใหแหง 5 - 7วัน จากนั้นไถพลิกกนาดินอีกครั้งหนึ่ง 

ใสปูนขาว โรยปูนขาวประมาณ 20 - 25 กก. ตอ 360 ตารางเมตร เพื่อปรับสภาพดนิและ

ทําลายวัชพืช หลังจากน้ัน 1 –2 วัน นํานํ้าเขาแปลงนาแลวก็ถายออกเพื่อชะลางสาหราย

หรือมอสที่ไมตองการออกไป 

การใสปุยหมัก (แตกตางกันไป แลวแตเทคนิค) 

 ใสปุยพวกกระดูกปน 30 – 50 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรแลงจึงนํานํ้าเขาแปลงนาให

สูงจากพื้นดินประมาณ 2 –3 เซนติเมตร 

 หรือใชพวกกระดูกปน100 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตรตอการเก็บเกี่ยว 2-3 ครั้ง 

 หรือ ใสปุยคอก เชนมูลหมู 300 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 

 หรือใชปุยทั้งสองแบบผสมเขาดวยกนัในอัตราสวนกระดูกปน 20 กก.ตอพื้นที่ 360 

ตารางเมตรและมูลไก 30 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 

 

หลังการเกบ็เกี่ยวครั้ง 2nd:: ไถพรวนดินแลวตากใหแหง 5 – 7วันถาดินยังแข็งอยูควรไถ

เพิ่มอีกครั้งหนึ่ง หรือถาดินรวนดีแลวก็กําจัดวัชพืชและหวานปุยจําพวกกกระดูกปน 20 กก.

ถาในแปลงนามีมอสควรสาดปูนขาวเพิ่มในอัตรา 30 กก.ตอ 360 ตารางเมตร 

 

2. วิธีการเพาะปลูก 

 

เกษตรกรมักเริ่มปลูกผักชีลอมในเดือนกรกฎาคม แตอยางไรก็ตามชวงที่เหมาะสมที่สดุตอ

การปลูกผักชีลอมคือ ธ.ค.ถึง ก.พ.ของทุกป 

การเลือกตนพันธ   เลือกตนที่โตเต็มวัย และแข็งแรง 
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วิธีการเพาะปลูก แบงที่ดินขนาด 360 ตารางเมตร ออกเปนแปลง อยางนอย 5-6 แปลง 

(กวางประมาณ เมตร ตอแปลง) ปลูกตนผักชีลอมเปนแถวยาว โดยเวนระยะหางระหวางตน

ประมาณ 5 – 7 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6 ผักชีลอมที่เพิ่งปลูกใหม 

 

3. การดูแลรักษา 

 

ควรรักษาระดับนํ้าใหสูงประมาณ 3-5 เซนติเมตร (ดังภาพ 6) อยาสปูนํ้าเขาแปลงนาสูง

จนเกินไปอาจเปนสาเหตุใหรากเนาได อุณหภูมทิี่เหมาะสมคือแกการเพาะปลูกคือ 15-

200C. 

 1st การใสปุยครั้งแรก: 10-15 วันหลังจากการยายมาปลูกในแปลงนาซึ่งพบวาผักชีจะมี

ความสูงประมาณ 7-10 cm หลังจากนั้นหวานปุยยูเรีย 2 กก. และ NPK อกี 20 กก.ตอ 360 

ตารางเมตรอีก หลังจากนั้น วันควรฉีดยาฆาแมลง 

2nd การใสปุยครั้งที่สอง: หลังจากหวานปุยครั้งแรก 7-10 วัน ก็หวานปุยซ้ําลงไปใหม โดย

ใชอัตราสวน ปุยยูเรีย 1.5กก. และ ฟอสเฟต อีก 5 กก.ตอ 360 ตารางเมตรอีก หลังจากนั้น 

วันควรฉีดยาฆาแมลง 

3rd การใสปุยครั้งที่สาม: หลังจากผานไปหนึ่งเดือน ตองหวานขี้เล่ือยหรือขีเ้ถาประมาณ 20

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร หลังจากนั้น 10 วันก็เริ่มการเก็บเกี่ยวครั้งแรก 

การใสปุยตามธรรมชาต ิ

หวานปุยในชวงกลางวันและฝนไมตก 
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รูปที่ 7 การหวานปุยในแปลงผักชีลอม 

การใชปุยเคมี เกษตรกรมักจะใชปุยเคมีอาทิตยละหนึ่งครั้งเพื่อชวยกา ร

เจริญเติบโตของใบ อัตราที่สวนที่ใชควรอานจากฉลากขางขวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 8 ตัวอยางปุยเคมีที่เกษตรกรใช 

ตัวอยางของปุยเคมีที่เกษตรกรในเมืองโฮจิมินสใชการปลูฏผักชีลอมคือ 

 TS 96 ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ K2O ≥ 1,5%, Cu  ≥ 0.05%;Zn ≥ 0,5%;Mn ≥ 

0.05% ;Bo ≥ 0.02% mineral , acidamin 

 HQ 909 ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ N 10%, P2 O5: 5%,  K2O : 5% 

Ca, Mg, Cu, Zn, Fe, Bo, Co.>1000ppm และแรธาตุ, วิตามนิที่ไมเปน 
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 PHITO ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ §a lîng : N,  K2O, P2O5 Vi lîng : Fe, Cu, Zn, MO, 

Mn, Mg 

การฉีดพนสารเคมี 

การฉีดพนสารเคมีควรทําในชวงเชาพบวาเกษตรกรจะใชยาเ พื่อปองกันแมลงศัตรูพืชอยาง

นอย 2 ถึง3 ครั้งในชวงการปลูกครั้งแรก ถาเปนชวงอากาศไมดี ไมควรใชยาฆาแมลง และ

ควรเวนระยะการเก็บเกี่ยวอยางนอย 7 – 10 วันหลังการฉีดพนยาฆาแมลง ตัวอยางสารเคมี

ที่เกษตรกรใชคือ 

 TIL หรือ  FORO เปนยากําจัดแมลงศัตรูพืช ควรฉีดพนอยางนอย 2 ถึง3 ตอครอป 

หรือฉีดพนทันทีเมื่อพบการระบาดของแมลง 

 Cyperkill ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Cypermethrin 100g/lit 

 Sherpa Super 550EC ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Chlorpyrifos ethyl 50%, 

Cypermethrin 5%, Adjuvant: 45% 

 90 SP  ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Trichlorfor 90% และ Adjuvant: 10% 

 Score ซึ่งมสีวนผสมหลักคือๆ Difenoconazole/L 

 Red spider (จีน) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Ortus 5SC จากประเทศญี่ปุน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 9 แสดงตัวอยางของยาฆาแมลงที่ใชในการปลูกผักชีลอ 
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4. การเก็บเกี่ยว 

 

วันกอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต อยาเติมนํ้าเขาแปลงผัก เพราะอาจทําใหใบเนาได วันที่

เหมาะสมตอการตัดผักคือวันที่ไมมีลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน เพราะจะทําใหผักชีไม

เหี่ยวงายหรือตนลมจากแรงลม 

 

การตัดผักชีลอมจะทําโดยใชมีดตัดที่โคนจากนั้นนํามาลางทําความสะอาดแยกใบเสียทิ้งไป

จากนั้นมามามัดรวมเปนกํา แตละกําหนักประมาณ 700-800กรัม ชวงของการเก็บเกี่ยวมัก

เปนชวงที่ตองทํางานหนักมาก 

 

หลังจากเก็บเกี่ยวผักชีลอมออกจากแปลงนาแลวควรไถพรวน โดยปกติแลวจะมีการปลูก

ผักชีลอม 3-4 ครั้งตอป ผลผลิตที่ไดประมาณ 2.5 - 3.0 ตันตอพื้นที่ 360ตารางเมตรตอรุน 

แตละรุนจะใชเวลาในการปลูกประมาณ 2.5 เดือน มักเริ่มปลูกกันในเดือนกรกฎาคมถึง

กลางเดือนกันยายน แตถาอากาศดีผักชีลอมก็จะเจริญเติบโตดี และถึงขนาดที่ตลาด

ตองการไดเร็วและมากกวา โดยพบวาปริมาณผลผลิตสวนใหญคือ มากกวา 1000 กก.ตอ

พื้นที่ 360ตารางเมตรตอรุน 

 

การปลูกผักชีลอมในรุนที่สองในรอบป จะใชเวลาประมาณ เดือน ชวง ก.ย.ถึง พ.ย. เพราะ

อากาศหนาวผักไมเจริญเติบโต ผลผลิตโดยเฉล่ียประมาณ 800กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร

ตอรุน 

   

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 10 แสดงการลางผักชีลอมกอนการสงขายตลาด 
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การดูแลรักษาแปลงตนพันธุผักชีลอม 

โดยท่ัวไป เกษตรกรจะทําแปลงขนาดเล็กเพื่อเก็บตนพันธุไวในการเพาะปลูกในปถัดไป 

โดยแปลงผักมีขนาด 100-200ตารางเมตร จะตองรดน้ําอยางสม่ําเสมอ แตไมตองหวานปุย

หรือฉีดพนยาฆาแมลง 

 

5. บันทึกชวยจํา 

 

 ควรขึงตาขายรอบแปลงผักชีลอมเพื่อปองกันหนูนา 

 ไมจําเปนตองฉีดพนยาฆาแมลงกับการปลูกรุนที่ในแตละป เพียงแตปลอยนํ้าเขาแปลง

นาแลวทิ้งไวประมาณหนึง่ช่ัวโมงกอนปลอยนํ้าออกจากแปลงผัก เพื่อใหแมลงจมน้ําตาย

ไปเอง 

 ผักชีล อมไมตองการปุยปริมาณมากเพราะถาใสมากเกินไปอาจจะทําใหผักเฉาตายได 

 10 วัน หลังจากทําการยายผักจากแปลงเพาะชําไปลงแปลงปลูกควรฉีดพนยาฆาแมลง

เพื่อกันแมลงศัตรูพืช 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลงนา 
 

 ไถแลวตากดินไวใหแหงประมาณ 5 -7 วัน  
 ไถอีกครั้งหนึ่ง 
 นํานํ้าเขาแปลงนาใหระดับนํ้าสูงประมาณ 50-60เซนติเมตร 
 พื้นที่ที่แนะนําวาเหมาะสมตอการปลูกผักกระเฉดคือ ตารางเมตร ควรใกลแหลงนํ้ามีทอ
นํ้าเขาและทอนํ้าทิ้งและอยาเพิ่งใสปุย 

 
2. วิธีการเพาะปลูก 
 

เกษตรกรจะปลูกผักกระเฉดในชวง เดือนเมษายน โดยเกษตรกรจะปลูกตนพันธุบนแปลงผัก

เล็กๆ หลังจากผักกระเฉดมีอายุได 15 วัน ก็สามารถมายายไปปลูกในแปลงใหญได 

การเลือกตนพันธุ เลือกที่รูปรางแข็งแรง และมีรากสีแดงและยาว พรอมกบัมีทุนสีขาวสวย 

วิธีการปลูกตนพันธุผักกระเฉดในน้ํา เกษตรกรสวนใหญใชวิธีน้ีในการปลูกผักกระเฉด 

ทําไดโดยผูกเสนเชือกในบอใหเปนแถว แตละแถวหางกันประมาณ1.3 – 1.5 เมตร แตละ

ยอดจะถูกผูกเปนแถวโดยแตละตนจะถูกผูกหางกันประมาณ 40-50 เซนติเมตร (จากรูป 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 11 แสดงภาพผักกระเฉดที่เพิ่งปลูกใหมในแปลงนา 

หลังจากปลูกไปประมาณ 10-15 วัน ผักกระเฉดจะแตกยอดยาวประมาณ 80 เซนติเมตรถึง 

หน่ึงเมตร ควรตัดยอดแรกออกประมาณ 60 เซนติเมตร เพื่อใหการแตกยอดดีขึ้น 
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3. การจัดการและการใสปุย 
 

 ควรใสแหนลงในแปลงนาอยางนอย 40 กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 ไมควรใสแหนมากเกินไปเพราะแหนจะไปแยงธาตุอาหารจากผักกระเฉด 
 หลังการเก็บเกี่ยวครั้งแรกควรชอนแหนออกประมาณ 160 กก. ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 ควรรักษาระดับนํ้าในบอที่ 50 เซนติเมตรแตเกษตรกรบางทานอาจน้ํานํ้าเขาสูงถึง หน่ึง
เมตร 

 เกษตรกรควรจัดแปลงผักบอยๆเพื่อใหมีชองวางเพิ่มมากขึ้นทาํไหไดผลผลิตมากขึ้น 
 ถาปลูกผักกระเฉดในน้ําทิ้ง ควรสาดปุยยูเรียประมาณ 3กกตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร 
 แตถาไมไดปลูกในน้ําทิ้งควรเพิ่มปริมาณยูเรียเปน10 กก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 12 การชอนแหนออกจากแหปลงนาผักกระเฉด 

เพื่อนํ้าไปเปนอาหารปลา 
 
 

4. การเก็บเกี่ยว 
 

 เมื่อยอดผักกระเฉดทอดยาวถึง 100 -120 เซนติเมตร ควรเก็บขายไดโดยการเด็ดดวย
มือออกที่ละยอดแตละยอดยาว 70 เซนติเมตร หลังจากนั้นนําผักกระเฉดมาลางแลวตดั
รากออก(ดังภาพที่ 13ก)จากนั้นนําไปมัดเปนกําๆ ละ 4-5 ยอด  

 หลังจากเก็บเกี่ยวไปได ครั้ง เกษตรกรควรมีการปลูกผักกระเฉดเพิ่มโดยใสยอดออนเพิ่ม 

4-6 ยอด เพิม่รักษาปริมาณของผลผลิต (ดังภาพ13ข) 

 การผูกยอดผักกระเฉดเพิ่ม(ดังรูป13ค) 
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รูปที่ 13ก ตดัสวนนี้ออกประมาณ 60cm เพื่อขาย 

รูปที่ 13ข ตดักิ่งยอดสวนนี้ทิ้งไป 

รูปที่ 13ค นํายอดที่ไดใหมมาผูกกับเสนเชือกเพื่อขยายพันธุตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 14 การเก็บเกี่ยวผลผลิดผักกระเฉดโดยมัดรวมเปนกําๆ 

 

 

 

 

 

 

แนว 

  

40 
cm 

60 
cm 

เพื่อการเก็บเกี่ยว

แถว

วันถัดมา

ตัด

นํามาผูกกับเสน
เชือกที่ขึงไวใหม 

สวนนี้ทิ้งไป

ยอดทีต่ัดขาย

แถว 
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การรักษาตนพันธุ 

 

 หาพื้นที่เล็กๆขนาด ตารางเมตร เพื่อเปนที่ชําพันธุผักกระเฉดกอนถายลงมา

ปลูกในแปลงนา ไมควรนํานํ้าทิ้งมารดผัก 

 จากคําบอกเลาพบวาเปนการยากมากที่จะรักษาพนัธ ผักกระเฉดตองมี

ประสบการณสูง ปกติเกษตรกรในเมืองฮานอยจะซื้อพันุมาจาก เมืองอื่น 

 

5. บันทึกชวยจํา 

 

 ไมควรใชยาฆาแมลงกับผักกระเฉด 

 ถามีสารพิษตกคางงในน้ําสูงใบผักกระเฉดจะกลายเปนสีเหลือง 

 โรคระบาดในผักกระเฉดจะพบมากในเดือนเมษายนหรือพฤษภาคม 
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คูมือการปลกูวอเตอรครีสบริเวณรอบเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม 
 

1. การเตรียมแปลง 

 

ควรเลือกปลูกผักวอเตอรครีสในพื้นที่ลุมนํ้า ทําไดโดยการไถพรวนแลวตากดินใหแหง

ประมาณ 5- 7 วัน จากน้ันไถพรวนอีกครั้งหนึ่งเพื่อปรับระดบัหนาดิน พื้นที่ที่จะใชทําการ

เพาะปลูกผักวอเตอรครีสคือ 300-400 ตารางเมตร โดยตองมีคันบอสูงประมาณ 50-60 

เซนติเมตร บอที่ใชควรมีทางระบายน้ําที่ดี 

การใสปูนขาว ใชปูนขาวประมาณ 15 กก.ตอพื้นที ่360ตารางเมตร 

การใสปุย อตัราสวนที่ใชคือ ปุยฟอสเฟต 10กก.ตอพื้นที่ 360ตารางเมตร 

ถาเปนการปลูกใรรุนที่สองไมจําเปนตองใชปูนขาวเพิ่ม ควรรกัษาระดับนํ้าไวในบอประมาณ 

3 –5เซนติเมตร และก็เริ่มปลูกผักในแปลงไดทันที 1-2 วัน หลังจากนั้น 

 

2. วิธีการปลูก 

 

เกษตรกรในเมืองฮานอยจะปลูกผักวอเตอรครีสในเดือนกันยายนซึ่งก็ขึ้นอยูกับ

สภาพอากาศของแตละป ปกติแลวจะเริ่มเก็บเกี่ยวไดในชวงเดือนตุลาคมจย

ถึงเดือนมีนาคมของอีกปถัดไป จากขอมูลพบวาบางคร  ง 

สามารถเก็บเกี่ยววอเตอรครีสได 5ครั้งตอรุน 

การเลือกพันธุ เกษตรกรตองเลือกกิ่งที่แกและแข็งแรง 

วิธีการปลูก ปกดํากิ่งพันธุผักวอเตอรครีส 2-3 ตนตอหลุม โดยเวนระยะใหหาง

กันหลุมละ 10 – 15 เซนติเมตร โดยปลูกเปนแถวๆ เวนระยะระหวางแถว 10

เซนติเมตร 

 

3. การดูแลรักษาและการใสปุย 

รักษาระดับนํ้าในแปลงผักวอเตอรครีสใหไดระดับ เซนติเมตร และพยายาม

ถอนหญาออกจากแปลงผักบอยๆ 

การใสปุยครัง้แรก ควรทําหลังจากการปกดําแลว วัน โดยทั่วไปจะหวานปุย

ในชวงกลางวัน และตองไมมีฝนตก อัตราสวนปุยที่ใชคือปุยยูเรีย 3 กก.ตอ
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พื้นที่ 360 ตารางเมตร และหลังจากนั้น 1-2 วันควรฉีดพนยาฆาแมลงเพื่อ

ปองกันแมลงศัตรูพืช 

การใสปุยครัง้ที่สอง หน่ึงอาทิตยหลังจากการใสปุยครั้งแรก ก็ควรใสปุยอีก

ครั้งหนึ่ง โดยอัตราสวนปุยที่ใชคือปุยยูเรีย 2 กก.รวมกับปุยฟอสเฟต 9-10 

กก.ตอพื้นที่ 360 ตารางเมตร แตถาทานน้ํานํ้าเสียเขามาในแปลงผักทานก็ไม

ตองใสปุยยูเรีย 

การใชยาฆาแมลง ผักวอเตอรครีสมีแลงศัตรูคือพวกแมลงตัวเล็กๆ เพื่อเปน

การปองกันจึงควรฉีดพนยาฆาแมลงดังตอไปน้ี 

 Cyperkill ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Cypermethrin 100g/lit 

 Sherpa Super 550ECซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Chlorpyrifos ethyl 

50%, Cypermethrin 5% และ djuvant: 45% 

 90 SP ซึ่งมีสวนผสมหลักคือๆ Trichlorfor 90% และ Adjuvant: 10% 

 Red spider  Red spider (จีน) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Ortus 5SC จากประเทศ

ญ่ีปุน  

4.  การเก็บเกี่ยว 

 

ผลผลิตตผักวอเตอรครีสสามารถเก็บเกี่ยวไดถึง 25 – 40 วัน ขึ้นอยูกับสภาพอาการ 

เกษตรกรจะตัดยอดผักดวยมีด ลางทําความสะอาด กําจัดใบที่เนาเสียออก แลวนําไปมัด

เปนกําๆ หนักกําละ 750-850 กรมั ตองปดําตนพันธุใหมเสมอๆ เพือ่ใหไดผลตอเน่ือง 

เกษตรกรบางทานก็ทําแปลงเพาะพันธุเล็กๆ แยกอยูตางหากเพื่อเก็บผักวอเตอรฺครีสไวปลูก

ในรุนตอไป 

 

6. บันทึกชวยจํา 

 

 ควรรักษาระดับนํ้าไวที่ระดับ เซนติเมตร 

 ไมใสปุยยูเรียมากจนเกินไป 

 ควรใชปุยสูตร NPK 

 ควรโรยขี้เถาแกลบกอนการเก็บเกี่ยวเสมอๆ 

 ไมาจําเปนตองใชยาฆาแมลงการเพาะปลูกรุนที่ สองหรือสามหรือในฤดู

หนาว 
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สรุป 
 
คูมือฉบับน้ีไดรวบรววมจากเกษตรกรในหมูบานบางบี เมืองฮองเลียต และจากกลุมเกษตรกร
ในเมืองธานฤ ทั้งสองหมูบานตั้งอยูในจังหวัด ธานธิ เมืองฮานอย จากการเก็บขอมูลในชวง 
3/2004 – 1/2005 
 
คณะผูจัดทําอยากจะแจงใหทราบวาเราไมมีวัตุถุประสงคเพื่อแนะนําใหเกษตรกรใชยาหรือ
สารเคมีจากบริษัทใด โดยขอมูลที่ไดแสดงไวในคูมือน้ีเปนเพียงสวนหนึ่งที่ไดรับขอมูลมา
จากเกษตรกรผูเพาะปลูกจริงๆ และคณะผูจัดทําก็อยาากเตือนใหเกษตรกรปฏิบัติตาม
หลักการใชยาฆาแมลงอยางเครงครัด เชนสวมชุดปองกัน ใสถุงมือและหนากากขณะฉีดพน
สารเคมีเหลาน้ัน 
 
เน้ือหาบางสวนไดรับความอนุเคราะหจากคูมือการปลูกผักของ (ดง ฮอง ดัส, 2002) 
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เทคนิคการปลูกผักน้ําบริเวณรอบๆ บึงเจ็งเอก็ เมืองพนญเปญ ประเทศ
กัมพูชา 

 
บทนํา 
 
คูมือฉบับน้ีไดรวบรวมและเขียนขึ้นจากประสบการณของเกษตรกรในเมืองพนญเปญ ผูที่ทํา
การเพาะปลูกผักบุงและผักกระเฉดมานานหลายป และนอกจากนั้นยังเปนการรวบรวม
เทคนิคตางๆ เพื่อใหเปนประโยชนตอไปตามวัตถุประสงคของโครงการ โดยคณะนักวิจัย
เมืองพนมเปญไดรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรและผูที่ทํางานเกี่ยวของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศภายใตการสนับสนุนจากสหภาพยุโรป 
 
คูมือที่ถูกตีพิมพขึ้นน้ีเพื่อแบงบันเทคนิคที่ใชในการปลูกพืชน้ําสําหรับเกษตรกรและผูสนใจ
ทั่วไปและหวังจะใหเกษตรกรผูที่เพาะปลูกพืชน้ําในน้ําเสียไดพัฒนาการเพาะปลูกเพื่อการ
เพิ่มผลผลิตรวมถึงไดรวบรวมขอมูลเบื้องตนทางเทคนิคและผูกําหนดนโยบาย เพื่อการ
พัฒนาผลผลิตและวิธีการเพาะปลูกตอไป 
 
ทั้งน้ีคณะผูจัดทําตองขอขอบคุณผูรวมงานที่ชวยใหการจัดทําคูมือฉบับน้ีประสบความสาํเร็จ
ไดดวยดีคือ 
 
 กลุมเกษตรกรหมูบานบึงเจียงเอ็กเปนอยางสูงสําหรับการสละเวลาที่มีคาและอดทนตอ
การตอบคําถามเกี่ยวกับการปลูกผักบุงเพื่อถายถอดประสบการณการปลูกผักบุงของทาน
ตอคณะผูสัมภาษณ 

 กลุมศิลปนผูวาดรูปประกอบในคูมือฉบับน้ีดวย 
 คณะผูรวมงานจากสถาบันเอไอทีและมหาวิทยาลัยสเตอรริง แหงประเทศสกอรตแลนด 
โดยเฉพาะคุณวิลเล่ียม เลสเชนสําหรับการชวยเหลือและคําแนะนําตางรวมถึงกําลังใจที่
คอยสนับสนุนกับคณะผูจัดทําคูมือเลมน้ีใหประสบความสําเร็จดวยดี 

 
คูมือการปลกูผักบุงน้ําบริเวณรอบเมอืงพนญเปญ ประเทศเขมร 
 
คํานํา 
 
ผักบุงเปนผักที่มีความนิยมสูงมากในเมืองพนมเปญซึ่งสามารถนํามาทําเปนอาหารไดหลาย
ชนิดทั้งปรุงสุกและทานสดๆ ผักบุงเปนผักที่ปลูกไดงาย ใชแรงงานนอน การลงทุนต่ํา
มากกวาผักชนิดอื่นและยังเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุกวันเพื่อใชรับประทานเองในครอบครัวหรือ
ขายเปนรายไดเขาครอบครัวอีกดวย 
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1. เครื่องมือทีใ่ช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องพนยาฆาแมลง 

ถังน้ํา เครื่องพนยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการเตรยีมแปลง 

จอบ 

บัวรดน้ํา

เครื่องปมนํ้า 

รถแทร็กเตอร

 

 
เรือ

ผาขาวมา

มีด 

เคียว เชือก

หนังยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บเก่ียว 
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2. วิธีการเพาะปลูกผักบุง 
 
2.1 การเตรียมการปลูกตนผักบุง 
เตรียมแปลงเพื่อการปกดํายอดผกับุง 
 เลือกพื้นที่ใกลแหลงนํ้าหรือบึง 
 เตรียมแปลงนาโดยปลอยนํ้าออกตากไวใหแหง 
 ปลอยนํ้าเสียเขาแปลงนาเพื่อใหดินมีสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การไถแปลงนาเพื่อเตรียมแปลงนา 

การปมนํ้าเขาแปลงนา
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การเตรียมตนพันธุเพือ่การปกดํา 
 

 เลือกตนพันธุที่เหมาะสมกับพื้นที่เพาะปลูกโดยยอกผักบุงจะถูกตัดออกเปนช้ินเล็กๆ 
แลวก็ปกลงในหลุมที่ขุดไว (หลุมกวางประมาณ 20 เซนติเมตร ลึก 10 เซนติเมตร) และก็
ปลอยใหยอดที่เหลือทอดอยูบนดิน โดยปกติแลวการปกดําจะปลูกใหเปนแถว โดยแตละตน
จะปลูกหางกันประมาณ30 -50 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึก การเลือกพันธุผักบุงเพื่อการปลูกน้ันควรคัดเลือกยอดจากการปลูกครั้งกอนโดยผักบุง
ที่เลือกควรมีกานขาวอวบแข็งแรงกานเปนรูปแปดเหลี่ยม 
 
 การเตรียมพันธุ 
 
การดูแลรักษาพันธุผักบุงที่จะนําไปปลูกควรมีการกําจัดหญาออกจากแปลงนาแลวก็ฉีดยา 
คลุมหญาเพื่อใหยอดผักบุงที่ปกดําเจริญเติบโตไดดีผักบุงจะเริ่มแตกยอดหลังจากการปกดํา
ไปแลวเจ็ดวัน ในชวงนี้เกษตรกรจึงควรหวานปุยและถาไมมีฝนตกในชวงการปกดํายอด
ผักบุงเกษตรกรควรรดน้ําอยางนอยหนึ่งครั้งทุกๆ2 หรือ 3 วัน 
หลังจากนั้น สัปดาห ยอดผักบุงที่เจริญงอกงามดีจะถูกยายไปปลูกที่แพในบึงเจ็งเอ็กซึ่งเปน
แหลงผลิตผักบุงที่ใหญที่สุดในโลก 
 
 
 
 
 
 

การปลูกผักบุงโดยการปกยอดผักบุงลงใน
แปลงนา 
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3. การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 
สวนใหญผักบุงสามารถเริ่มตัดยอกไดหลังจากปลูกในแพไปแลว สัปดาห เกษตรกรควร
มัดยอดผักบุงเปนแถวๆเพื่องายตอการนําเรือเชาไปตัดในแตละแถว ดังภาพที่เห็น
ดานลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลรักษาแปลงตนพันธุผักบุง 

ภาพแสดงการเก็บเก่ียวผักบุง
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 ควรเก็บเกี่ยวผักบุงใหมากที่สุดในแตละครั้งเพื่อใหมีการแตกยอดออนใหมใน
ครั้งตอไป 

 สวนใหญจะใชเรือชวยในการตัดยอดผักบุงในบริเวณนํ้าลึก 
 โดยปกติแลว เกษตรกรจะใชยาฆาแมลงฉีดพนหลังจากการเก็บเกี่ยว วัน
หลังจากผักบุงมีการแตกยอดใหม 

 ควรเลือกตัดผักบุงที่มีสภาพแข็งแรง และตัดใบออกบางเพื่อใหเลลือกานเอาไว 
นําผักบุงมามัดรวมกัน ประมาณ 20 ยอดเปนหนึ่งกํา แตละกานยาว 50
เซนติเมตรผูกละกําดวยหนังยาง 

 
 บันทึก  

 ในกรณีที่ผักบุงคุณภาพไมดี สามารถตัดสงขายเปนอาหารหมูได 
 ถาพบการตดิโรคในผักบุงควรทําลายผักบุงทิ้งแลงปลูกใหมทั้งแถวเพื่อปองกัน
การติดตอของโรค 

 
4. ปญหา 
 
 ปญหาที่พบสวนใหญคือ  

 เกษตรกรเจ็บปวยจากการสัมผัสสารเคมี 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมสงผลตอการเจริญเติบโตของผักบุง 
 แพผักบุงถูกกดีขวางและทําลายโดยกอผักตบชวาที่ไหลมากับกระแสน้ํา 
 อากาศรอนเกินไป 
 ปญหาโรคผิวหนังที่พบจากการสัมผัสนํ้าเสียโดยตรง 

 
5. ขอควรระวงัในการใชสารเคมีและยาฆาแมลง 
 

 อยาใชยาฆาแมลงฉีดพยทางใตลม 
 อยาเขาใกลบริเวณท่ีมีการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะสารพษิอาจดูดซึมผานผิวหนัง
ได 

 อยาสูบบุหรีข่ณะทําการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะจะทําใหสารพิษแทรกซึมเขาสู
รางกายได 

 อยากินปลาจากบอที่มีการปลูกผักบุงและใชยาฆาแมลงอยาหนาแนนเพราะ
สารพิษอาจตกคางอยูในตัวปลาไดหลังจากปลามากินผักบุงที่ฉีดยาฆาแมลง 

 อยาทิ้งสารเคมีหรือยาฆาแมลงลงในแมนํ้า 
 อยาดื่มนํ้าหรือกินอาหารกอนการลางมือหรืออาบน้ําหลังจากฉีดพนยาฆาแมลง 
 เด็กหรือสตรีมีครรภ ไมควรสัมผัสยาฆาแมลงหรือเปนผูฉีดพนยาเหลาน้ัน 
 อยานําขวดหรือถังที่ใชใสยาฆาแมลงกลับมาใชอีก 
 ยาฆาแมลงควรมีการเขยีนฉลากใหชัดเจนและเก็บไวในที่ปลอดภัยใหหางจาก
เด็กและอาหาร 
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คูมือการปลกูผักกระเฉดบริเวณบิงเจ็งเอ็ก เมืองพนญเปญ ประเทศกัมพูชา 
 
คํานํา 
 
ผักกระเฉดเปนผักที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูงในเมืองพนมเปญซึ่งสามารถนําไปประกอบ
อาหารไดทั้งแบบสุกและทานสดๆ ผักกระเฉดเปนผักที่ปลูกไดงาย ไมมีวิธีการที่ซ้ําซอน ใช
แรงงานนอยและลงทุนต่ํา และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทุกวันแตผักกระเฉดตองการ
พื้นที่ที่นํ้าไหลตลอด 
 

1. เครื่องมอืที่ใช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องพนยาฆาแมลง 

ถังน้ํา เครื่องพนยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการเตรยีมแปลง 

จอบ 

บัวรดน้ํา

เครื่องปมนํ้า 

รถแทร็กเตอร
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2. วิธีการเพาะปลูกผักบุง 
 

 ผักกระเฉดมักจะปลูกกันมากตามบริเวณแหลงนํ้ารอบๆเมืองพนมเปญโดยใชการ
ผูกยอดผักกระเฉดเขากับแพไมเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาหรือสี่เหลี่ยมแลวปลอยให
ลอยอิสระอยูในน้ํา โดยแพเหลาน้ีมักจะเตรียมปกไมหรือผูกแพกอนผูกยอดผัก
เฉด 

 ขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมตอการจัดการคือ 30 หรือ40 เมตร ควรเลือกปลูกใกลกับ
ทางน้ําเขาและทางน้ําออกเพื่อใหนํ้าถายเทไดสะดวก 

 
2.1 การจัดเตรียมปกไมเพื่อผูกผกักระเฉดในแมน้ํา 

 แพที่ผูกควรผูกหลักไมเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ยาวประมาณ 40 เมตร โดยปกหลัก

หางกันประมาณ เมตรแบงระยะหางระหวางแพประมาณ 3 – 4 เมตร เพื่อใหผักแตกยอดได

ดีการผูกแพน้ันควรใหแพลอยและเลื่อนขึ้นลงตามระดับนํ้าได 

2.2 เตรียมพันธุผักกระเฉดเพื่อลงผูกในแพ 
 
ควรเลือกพันธุผักกระเฉดจากผักแปลงอื่นโดยแตละยอดควรยางประมาณ 3 - 5 เมตร 

ผักควรมีทุนสมบูรณและมีกิ่งออนเจริญงอดงามดี จากนํายอดผักกระเฉดที่ไดมาผูกเขากับ
หลักไมโดยปลอยยอดใหยอดไปประมาณ 20 - 30 เซนติเมตรในแตละป ม เมื่อผูกยอดผัก
กระเฉดเ ขากับแพที่เตรียมไวเสร็จแลว ควรนําแหนมาปลอยไวในบริเวณท่ีปลูกผักกระเฉด
ดวย  
 
 
 
 
 

 

 
เรือ

ผาขาวมา

มีด

เคียว เชือก

หนังยาง

เครื่องมือที่ใชในการเก็บเก่ียว 



 59

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรยีมปกหลักและผูกแพผกักระเฉด

แสดงผักกระเฉดที่ปลูกในบึง

แสดงการเตรียมพันธุผัก
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2.3 การดูแลรักษาผักกระกระเฉด 
 

เพื่อจะใหผักกระเฉดเจริญเติบโตดี เกษตรกรควรจะ 
 ดูแลใหมีปริมาณแหนที่เพียงแพกับผักกระเฉดเพื่อชวยบังรมใหทุนผักกระเฉด 
 กําจัดแหนออกบางในกรณีที่มันหนาแนนเกินไป 
 กําจัดหญาหรือผักตบชวาออกจากแพผักกระเฉด 
 กําจัดหอยเชอรี่ที่เปนศัตรูตัวสําคัญของผักกระเฉด 
 ตองมั่นตรวจเช็คเชือกที่ผูกกอผักกระเฉดหรือหลักไม สม่ําเสมอ 
 เมื่อผักกระเฉดมีการแตกยอดใหม ควรฉีดพนยาฆาแมลงและหวานปุย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 ยาฆาแมลงและยาฆาหญาที่ใช 
 

 DDVP -50 ทํามาจากประเทศไทย (ตามือถือ) ใชปองกันหนอนและราสนิมขาว
สวนผสมที่พบคือ2,2-dichlorovinyl dimethyl phosphate 50%W/V EC 

 Visher 25 ND ทํามาประเทศเวียดนาม (ตราหนอนตัวเดียว) ใชปองกันหนอน
และต๊ักแตนรวมถึงเพี้ยขาวกินใบดวย 

 V 80 ทํามาจากประเทศไทย (ตาคนอุมฟกทอง) ใชเพื่อปองกันเพี้ยสนิมและใบ
หงึก สวนผสมที่พบคือ Zine ethylenebis (dithiocarbamate) (polymeric) 
80% W.P 

 Vicarben 50hp ใชกระตุนการแตกยอด 
 
เกษตรกรสวนใหญจะใชยาฆาแมลงเหลาน้ีฉีดพนยอดผักที่แตกตัวใหมๆหรือเมื่อเกิด

โรคระบาด นอกจากนี้ยังพบวาเกษตรกรไดผสมยาฆาแมลงรวมกันครั้งละหลายชนิด๙ ึ่งเปน
วิธีที่ไมแนะนําเนื่องจากขาดความเขาใจเนื่องจากฉลากยาเปยภาษาตางประเทศ 

 
 
 

การดูแลแปลง
ผักกระเฉด
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บันทึก 
 
คูมือที่จัดทําขึ้นมานี้ไมไดสงเสริมใหใชยาฆาแมลงดังกลาวแตเปนเพียงการถายทอดขอมูล
ที่ ไดรับทราบมาจากเกษตรกรผูเพาะปลูกผักกระเฉดจริงๆ  
หลังจากการใชยาฆาแมลงฉีดพนผักแลวควรรอประมาณหนึ่งอาทิตยกอนการเก็บเกี่ยวครั้ง
ตอไป 
 
คําเตอืน 
 
โปรดระมัดระวังกับการใชยาฆาแมลงแตละชนิดดังกลาว เพราะพบวาอาจมีพิษตอรางการ 
มนุยษไดจึงควรปองกันดวยการสวมชดุคลุม ใสถุงมอื รองเทา และหนากากทุกครั้งที่ตองฉีด
พนยาฆาแมลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การเก็บเกี่ยว 
 
 ผักกระเฉดสามารถเริ่มตัดขายไดหลังจากปลูในแพได หน่ึงเดือน หลังจากน้ันจะ
สามารถตัดผักกระเฉดไดทุวันและควรตัดใหมากที่สุดเพื่อใหเกิดการแตกยอดใหม
สม่ําเสมอ 

 ควรตัดยอดผักกระเฉดดวยมีดหรือเคียวและเหลือตนเอาไวเพียง เซนติเมตรเพียงให
แตกยอดดีขึ้น 

 เกตรกรมักจะใชเรือชวยในการตัดผักในบริเวณนํ้าลึก 
 เกษตรกรมักจะฉีดพนยา ภายในสองหรือสามวันหลังจากตัดผักแลวเพื่อปองกัน
ศัตรูพืชที่จะมากัดกินยอดใหม 

การฉดีพนยาฆาแมลงในแปลงนาผัก
กระเฉด 



 62

 หลังจากตัดยอดผักกระเฉดแลง กอนการสงขายควรแกะทุนออก แลงมัดรวมเปนกําๆ 
ดวยหนังยาง โดยกําหนึ่งประกอบดวยผักกระเฉดประมาณ สิบตน โดยแตละตนยาว 
50 เซนติเมตร เกษตรกรสามารถตัดยอดออนขายตอไป 

 
บันทึก 
 
ผักกระเฉดสามารถปลูฏไดเพียง สามถึงเดือนตอรุนเทาน้ันหลังจากนั้น ตนผักกระเฉดจะ
แกเกินไปใหผลผลิตที่นอยลงจึงตองเปล่ียนใหมยกแปลง 

 
4. ปญหา 
 
ปญหาที่เพบระหวางการเพาะปลูกผักกระเฉด 
 ผลกระทบจากการใชสารเคมีโดยไมไดปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด เชนไม

ใสหนากากหรือถุงมือขณะฉีดพนยาฆาแมลง 
 นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมทําใหการปลูกผักกระเฉดไมไดผลดี 
 ปญหาอากาศรอนหรือแพแตกระหวางการเพาะปลูก 
 ปญหาโรคผิวหนัง 

 
5. การรักษาความปลอดภัยจากการใชยาฆาแมลงและสารเคมี 
 

 อยาใชยาฆาแมลงฉีดพยทางใตลม 
 อยาเขาใกลบริเวณท่ีมีการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะสารพษิอาจดูดซึมผานผิวหนัง
ได 

 อยาสูบบุหรีข่ณะทําการฉีดพนยาฆาแมลงเพราะจะทําใหสารพิษแทรกซึมเขาสู
รางกายได 

 อยากินปลาจากบอที่มีการปลูกผักบุงและใชยาฆาแมลงอยาหนาแนนเพราะ
สารพิษอาจตกคางอยูในตัวปลาไดหลังจากปลามากินผักบุงที่ฉีดยาฆาแมลง 

 อยาทิ้งสารเคมีหรือยาฆาแมลงลงในแมนํ้า 
 อยาดื่มนํ้าหรือกินอาหารกอนการลางมือหรืออาบน้ําหลังจากฉีดพนยาฆาแมลง 
 เด็กหรือสตรีมีครรภ ไมควรสัมผัสยาฆาแมลงหรือเปนผูฉดีพนยาเหลาน้ัน 
 อยานําขวดหรือถังที่ใชใสยาฆาแมลงกลับมาใชอีก 
 ยาฆาแมลงควรมีการเขยีนฉลากใหชัดเจนและเก็บไวในที่ปลอดภัยใหหางจาก
เด็กและอาหาร 
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บทสรุปโดยรวม 
 
คณะผูจัดไดทําการรวบรวมเทคนิคหรือขอมูลการปลูกพืชน้ําของเมืองกรุงเทพ, โฮจิมินส 
ฮานอยและพนมเปญไวในคูมือเลมน้ัแลว แตถาทานผูสนใจอยากจะทราบขอมูลเพิ่มโปรด
ติดตอทานผูเขียนตามที่อยูหรืออีเมลลดานลาง หรือถาทานมือขอมูลที่เกี่ยวกับพืชน้ํา
ประเภทอื่นๆ เชน บัว ในพื้นที่เมืองดังที่กลาวมาแลว ทานสามารถแบงบันความรูดังกลาว
ไดณะที่น้ีเพื่อเปนวิทยาทานตอไป 
 
เน่ืองดวยทางโครงการเนนการศึกษาเรื่องระบบอาหารปลอดภัยและการกินอาหารที่มี
ประโยชนโดยเฉพาะ ทางคณะผูจัดทําที่ประเทศไทยไดทําการทดลองการปลูกผักบุงแบบ
ออกานิครวมกับปลาสลิดเพื่อใหชวยกินตัวออนของแมลงและยกเวนการใชสารเคมีทุกชนิด 
โดยทานผูสนใจสามารถเขาไปดูผลผารทดลองไดที่ เวปไซด www.papussa.org หรือ
ติดตอโดยตรงกับผูเขียนในแตละประเทศ 
 
สุดทานนี้คณะผูจัดทําขอขอบพระคณุเกษตรกรของทั้งสี่เมืองหลักที่ทําใหการจัดทําคูมือ
ฉบับน้ีประสบความสําเร็จ และยังสรางแหลงอาหารเลี้ยงคนในในชุมชนเมืองเปนจํานวนมาก 
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